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Действующее семейное законодательство при-

знает брак, заключенный только в органах записи

актов гражданского состояния (ст. 1 СК РФ). Однако

гражданский брак, сожительство достаточно попу-

лярное явление в современной России. По данным

Росстата в 2018–2022 гг. доля новых «гражданских»

браков составила 43,7 % у мужчин и 38,7 % у женщин

от общего количества союзов. Это примерно в че-

тыре раза больше, чем в 2010–2014 гг. (мужчины —

13,2 %, женщины — 9 %)1. Проблемы как имуще-
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ственного, так и неимущественного характера фак-

тических супругов неоднократно были предметом

обсуждения в литературе, при этом их регулирова-

ние осуществляется исключительно нормами граж-

данского законодательства и не входит в предмет

семейного права [6; 5; 4].

Как отмечает Конституционный суд Российской

Федерации «правовое регулирование брачных отно-

шений в Российской Федерации осуществляется

только государством. В настоящее время закон не

признает незарегистрированный брак и не считает

браком сожительство мужчины и женщины. Оно не

порождает правовых последствий и поэтому не уста-

навливается судами в качестве факта, имеющего

юридическое значение. Исключение сделано лишь

для лиц, вступивших в фактические брачные отно-

шения до 8 июля 1944 г., поскольку действовавшие в

то время законы признавали равноправными два

вида брака — зарегистрированный в органах ЗАГСа

и фактический брак» [9].

Таким образом, фактическое состояние в брач-

ных отношениях (сожительство) не влечет правовых

последствий, которые предусмотрены для зареги-

стрированного брака, а именно, не возникает со-

вместной собственности, в случае смерти одного из

сожителей второй не является наследником по за-

кону и не включается в число наследников первой

очереди. Возможное здесь исключение — это при-

знание пережившего сожителя иждивенцем. Но до-

казать это можно только в судебном порядке. Не

может возникнуть алиментных обязательств, преду-

смотренных СК РФ. Не может возникнуть общих

долгов между фактическими супругами. Не дейст-

вует презумпция отцовства.

В судебной практике не редко встречаются

споры, связанные с разрывом таких отношений,

когда один из фактических супругов пытается вер-

нуть вложенные им средства в приобретенное одним

из фактических супругов в период совместного про-

живания имущество на свое имя. В суде могут при-

меняться разные способы защиты: взыскание по

правилам о неосновательном обогащении, призна-

ние права собственности на долю в общем имущест-

ве и раздел имущества. Но в любом случае необхо-

димо будет «запастись» доказательствами внесения

личных средств в приобретение другим лицом иму-

щества. Кроме того, бывшим гражданским супру-

гам, которые выбирают иск о неосновательном

обогащении, суды обычно отказывают на основа-

нии ч. 4 ст. 1109 ГК РФ2. Указанная норма устанав-

ливает правило, что неосновательное обогащение не

подлежит возврату, если деньги или иное имущество

было предоставлено в отсутствие обязательств, о

чем другая сторона знала (в нашем случае истец –

фактический супруг).

Необходимо отметить, что в России был период

времени, когда фактически брачные отношения при-

знавались государством (с 1 января 1927 г. по 8 июля

1944 г.), и это было связано с конкретными истори-

ческими событиями. 

Так, ст. 3 Кодекса законов о браке, семье и опеке

РСФСР 1926 г. (КЗоБСО) устанавливала, что лица,

фактически состоящие в брачных отношениях, не за-

регистрированных установленным порядком, вправе

во всякое время оформить свои отношения путем ре-

гистрации, с указанием срока фактической совмест-

ной жизни [8].

Это правило утратило силу 16 апреля 1944 г. И

уже в Указе Президиума ВС СССР от 8 июля 1944 г.

«Об увеличении государственной помощи беремен-

ным женщинам, многодетным и одиноким матерям,

усилении охраны материнства и детства, об уста-

новлении почетного звания «Мать-героиня» и уч-

реждении ордена «Материнская слава» и медали

«Медаль материнства» (далее — Указ) было закреп-

лено следующее: «Лица, фактически состоящие в

брачных отношениях до издания настоящего Указа,

могут оформить свои отношения путем регистра-

ции брака с указанием срока фактической совмест-

ной жизни» [11].

Указ дополнил ст. 1 КЗоБСО льготным положе-

нием: «Если фактические брачные отношения не

могут быть зарегистрированы вследствие смерти

или вследствие пропажи без вести на фронте одного

из лиц, состоявших в таких отношениях, — другая

сторона имеет право обратиться в народный суд с

заявлением о признании ее супругом умершего или

пропавшего без вести лица на основании ранее дей-

ствовавшего законодательства (ст. 11 и 12 Кодекса

законов о браке, семье и опеке)».

Но уже длительное время законодательство РФ

не предоставляет фактическим супругам каких-либо

2 См., например, примеры: URL://https://pravo.ru/story/212763;
URL://https://zakon.ru/blog/2020/07/09/vzglyad_verhovnogo_sud
a_na_kondikciyu_v_semejnyh_otnosheniyah?ysclid=ls08jpk9xg9
63503633.
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правовых гарантий. По п. 2 ст. 1 СК РФ признается

брак, заключенный только в органах записи актов

гражданского состояния. Действующий СК РФ не

содержит легального определения понятия «брак»,

его можно попытаться вывести исходя из требова-

ний законодателя к условиям вступления в брак. В

юридической литературе существует спор не только

по поводу определения брака, но и его правовой

природы. 

Например, К. П. Победоносцев рассматривал

брак в юридическом смысле — это «есть соединение

мужчины и женщины, освященное общественным

сознанием, т. е. получившее юридический характер.

Но недостаточно смотреть на брак с одной только

юридической стороны: это был бы взгляд односто-

ронний. Брак, без сомнения, заключается по дого-

вору: им возбуждается договорное, обязательное

отношение, в котором и жена и муж взаимно прини-

мают на себя обязанности; брачный союз произво-

дит отношения и по имуществу; но все эти отно-

шения занимают второстепенное место. Сущность

брака — в условиях физической и душевной при-

роды человека, а не юридическое только соединение

двух воль» [2].

Л. М. Пчелинцева под браком понимает важней-

ший юридический факт, вызывающий возникнове-

ние семейно-правовых связей и представляюший

собой свободный и добровольный союз мужчины и

женщины, заключаемый в установленном порядке с

соблюдением требований закона, направленный на

создание семьи [3, с. 85–86].

В упрощенном виде, с точки зрения положений

СК РФ, брак — это добровольный союз мужчины и

женщины, зарегистрированный при соблюдении

определенных условий в органах записи актов граж-

данского состояния и порождающий взаимные лич-

ные неимущественные и имущественные права и

обязанности.

Согласно п. 2 ст. 1 Гражданского кодекса РФ,

граждане (физические лица) приобретают и осущест-

вляют свои гражданские права своей волей и в своем

интересе. Для заключения брака необходимы взаим-

ное добровольное согласие мужчины и женщины,

вступающих в брак, и достижение ими брачного воз-

раста (ст. 12 СК РФ). Исходя из изложенного, брак —

это обдуманное и свободное действие мужчины и жен-

щины, направленное на возникновение соответствую-

щих правовых последствий, включая совместный ре-

жим имущества супругов и возможность наследования

друг за другом. При этом и совместный режим имуще-

ства может быть изменен брачным договором, так и

порядок наследования — завещанием. 

Во всех этих случаях (заключение брака, изме-

нение режима совместного имущества) физические

лица совершают осознанные действия, направлен-

ные на определенные правовые последствия. 

Тем более действующему законодательству РФ

неизвестно понятие «фактические брачные отноше-

ния» или «фактическое состояние в брачных отноше-

ниях». На рассмотрении Государственной Думы в

настоящее время находится проект федерального за-

кона № 539969-8 «О внесении изменений в Федераль-

ный закон «О введении в действие части первой Граж-

данского кодекса Российской Федерации». Проектом

предлагается закрепить схожее с ранее действующим

советским законодательством правовое регулирова-

ние в интересах членов семьи погибших военнослужа-

щих (и других установленных в законе лиц), если у

таких военнослужащих фактически сложились брач-

ные отношения до участия в специальной военной

операции, и в связи с их гибелью нет объективной воз-

можности «узаконить» сложившиеся брачные отно-

шения. В связи с чем, переживший фактический супруг

оказывается в незащищенном положении. 

Как и в советский период, признание супругом

предлагается допустить только после смерти од-

ного из фактических супругов. Правовым обосно-

ванием такого решения в данном случае служит

невозможность оформления брачного отношения

на прошлый период в связи со смертью или исчез-

новением лица.

Во-первых, обращает на себя внимание термино-

логия законопроекта: «факт нахождения в брачных

отношениях», «решение об установлении или о при-

знании факта состояния в брачных отношениях»,

«лица, фактически состоявшие в брачных отноше-

ниях». Понятие «фактические брачные отношения»

не используется, как и в отношении брака, не дается

какое-либо определение понятийному аппарату. Но

при этом в проекте предложено ввести условия, при

наличии которых может быть установлен факт на-

хождения в брачных отношениях, т.е. предлагаются

легальные признаки гражданского сожительства, ко-

торые позволят суду установить факт нахождения в

брачных отношениях при отсутствии государствен-

ной регистрации брака. 
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Факт нахождения в брачных отношениях может

быть установлен судом, если мужчина и женщина

проживали совместно не менее трех лет или не менее

одного года при наличии совместного ребенка и

вели общее хозяйство.

Отметим, что ранее действовавшее советское за-

конодательство не содержало критериев для опреде-

ления факта «фактического состояния в брачных

отношениях», этот вопрос был полностью отдан на

усмотрение судов. Напомним, что действующее за-

конодательство не устанавливает и легальных при-

знаков брака, зарегистрированного в установленном

порядке. И, возможно, не без оснований, поскольку

предложенные в литературе признаки брака (ведение

общего хозяйства, совместное проживание и т. п.)

относительны. Указанные признаки не всегда яв-

ляются «рабочими» и для официальных браков, по-

скольку они не всегда присутствуют (супруги могут

жить не только в разных городах, но и в разных стра-

нах долгое время, «общее хозяйство» практически

ведется не всегда, в зарегистрированном браке в

брачном договоре может быть предусмотрен раз-

дельный режим несения расходов и т. д.). 

Вместе с тем, предлагаемая в законе формули-

ровка «факт нахождения в брачных отношениях

может быть установлен судом, если…», может толко-

ваться как некий ориентир, позволяющий судам от-

талкиваться от конкретных обстоятельств и исходить

из конкретных сложившихся семейных отношений

между конкретными мужчиной и женщиной. Воз-

можно, для более гибкого правового регулирования

в данной норме можно сделать уточнении «в частно-

сти», допустив тем самым большее усмотрение суда. 

Во-вторых, проектом предлагается порядок для

установления факта нахождения в брачных отноше-

ниях — судебный в порядке особого производства.

В случае, если при рассмотрении заявления об уста-

новлении факта состояния в брачных отношениях

устанавливается наличие спора о праве, суд выносит

определение об оставлении заявления без рассмот-

рения, а заявитель и другие заинтересованные лица

вправе разрешить спор в порядке искового про-

изводства. 

В-третьих, еще одно условие для применения

новых правил — это смерть одного из фактических

супругов. 

Если одно из лиц, фактически состоявших в брач-

ных отношениях, погибло, признано безвестно отсут-

ствующим или объявлено умершим в связи с участием

в специальной военной операции либо в связи с про-

живанием или временным пребыванием на террито-

риях осуществления специальной военной операции

(ст. 23 и 24 Федерального закона от 30 ноября 1994 г.

№ 52-ФЗ «О введении в действие части первой Граж-

данского кодекса Российской Федерации»), другая

сторона этих отношений имеет право установить факт

состояния в брачных отношениях в суде в порядке

особого производства. 

Здесь важно отметить, что факт смерти должен

быть подтвержден, так же как и установлен судом

факт признания безвестно отсутствующим или выне-

сено решении об объявлении лица умершим; т. е.,

если только есть обстоятельства, дающие основания

полагать, что гражданин пропал без вести, граждан-

ский супруг или супруга, не имеют оснований для об-

ращения в суд с требованием об установлении факта

нахождения в брачных отношениях или в суд с тре-

бованием о признании фактического супруга без-

вестно отсутствующим. В этом случае с последним

названным требованием в суд могут обратиться ро-

дители пропавшего лица или иные заинтересованные

лица (в том числе Министерство обороны Россий-

ской Федерации). Если факт безвестного отсутствия

установлен, то фактическая супруга (супруг), устано-

вившие свой статус в суде, смогут обращаться в суд с

требованием об объявлении фактического супруга

умершим. 

В судебном решении об установлении факта на-

хождения в брачных отношениях будет указываться

момент их возникновения.

По предложенным законопроектом правилам

установленные в судебном порядке брачные отно-

шения будут являться браком. Еще раз вернемся к

терминологии проекта: не используется понятие

фактический брак, поскольку проектом не предла-

гается ввести некую новую правовую сущность, ко-

торая по правовым последствия приравнивается к

браку, а является таковым, если это установлено

судом. Кроме того, есть смысловое отличие между

«фактическим состоянием в брачных отношения» и

«фактическим браком» или «фактическим брачным

отношением»; в первом случае опять же речь идет о

брачных отношениях, в последнем, о чем-то схожем

или приравненным к браку. Поскольку это правовое

явление является браком, то на него должны распро-

страняться все требования СК РФ к браку, включая,
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брачный возраст, возможность состоять только в

одном браке, отсутствие родства и т. д. 

Это означает также и следующие правовые по-

следствия: «фактическая» супруга (супруг) будут

иметь право быть наследником 1-ой очереди, иметь

права на социальные и иные льготы в соответствии с

действующим законодательством. Все приобретен-

ное в период таких брачных отношений имущество

будет считаться совместной собственностью. 

Необходимо отметить, что положениям законо-

проекта предлагается придать обратную силу, т. е.

они будут применяться к установлению факта состоя-

ния в брачных отношениях, возникших до дня вступ-

ления в силу положений названного законопроекта.

По замыслу авторов законопроекта, принятие за-

конопроекта позволит защитить интересы членов

«фактической» семьи военнослужащих, принимав-

ших участие и погибших во время специальной воен-

ной операции, обеспечить членам семьи финансовую

поддержку от государства [10].

Нельзя не отметить еще одно правовое послед-

ствие введения предусмотренных законопроектом

правил, связанных с его обратной силой. Это возмож-

ность пересмотра уже оформленных наследственных

дел, поскольку в данном случае появляется новый на-

следник, которого установить ранее не было возмож-

ности и срок давности здесь, скорее всего, будет течь

с момента появления новых правил. Поскольку полу-

чается, что фактический супруг должен будет узнать

о нарушении своих наследственных прав с момента,

когда такая возможность стать наследником у него

появится. Какого-либо специального регулирования

по этому вопросу проектом не предложено, что пред-

полагает и такое толкование.

Хотелось бы отметить, что институт «фактиче-

ской семьи» известен многим правопорядкам. 

Например, Норвегия, Франция, Голландия, Шве-

ция, Испания, Венгрия имеют специальное правовое

регулирование для отношений незарегистрирован-

ного брака. Эквадор, Португалия, Израиль прирав-

нивают фактические брачные отношения по пра-

вовым последствиям к официальному зарегистриро-

ванному браку.

Например, как указывает И. А. Косарева Шве-

ция стала первым современным государством, зако-

нодательно признавшим отношения сожительства,

приняв в 1987 г. акт, регулирующий отношения фак-

тического супружества [1]. Сожительство при этом

сильно отличается от брака: партнеры не обязаны

материально поддерживать друг друга, совместным

имуществом сожителей признается только жилище

и предметы домашней обстановки, к числу наслед-

ников по закону фактические супруги не относятся,

вместе с тем они имеют возможность наследовать по

завещанию. Шведское законодательство допускает

совместную опеку сожителей над детьми друг друга,

но запрещает усыновление (удочерение) парам, не

состоящим в браке. Швеция считается лидером по

количеству семейных союзов, проживающих вне

официальной регистрации отношений (около 30 %).

Во Франции существует четырехступенчатая си-

стема регулирования личных отношений: свободный

союз (union libre), сожительство (concubinage), PACS

(договор — Pacte civil de solidarité) и непосредственно

брак3. Каждая ступень отличается количеством пре-

доставляемых прав и обязанностей. При свободном

союзе никакого законодательного регулирования не

происходит, люди живут вместе, прав и обязанно-

стей по отношению друг к другу не возникают.

В Гражданском кодексе Франции есть гл. II «О

сожительстве». Сожительством является фактиче-

ский союз двух лиц разного или одного и того же

пола, живущих вместе, когда такая совместная

жизнь носит устойчивый и продолжительный харак-

тер (ст. 515-8). Для подтверждения статуса сожи-

тельства потребуется судебное решение. 

Договором о совместной жизни (в 1999 г. в Граж-

данский кодекс были внесены изменения, и появился

Титул XII «О договоре о совместной жизни и о сожи-

тельстве») является договор, заключенный двумя со-

вершеннолетними физическими лицами, разного или

одного того же пола, с целью устройства совместной

жизни [7]. 

Указанный договор подлежит государственной

регистрации. Перечислены условия его заключения.

Под угрозой недействительности, не может быть за-

ключен договор о совместной жизни между:

1) родственниками по прямой линии, восходя-

щей и нисходящей, между свойственниками по пря-

мой линии и по боковой линии до третьей степени

родства, включительно;

2) двумя лицами, из которых, по крайней мере,

одно состоит в браке;
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3) двумя лицами, из которых, по крайней мере,

одно уже связано договором о совместной жизни.

Партнеры, заключившие договор о совместной

жизни, принимают по отношению друг к другу обя-

зательства вести общую жизнь, оказывать друг другу

материальную помощь и взаимную поддержку. Если

партнеры не предусмотрят других условий, матери-

альная помощь определяется пропорционально воз-

можностям каждого.

В отношении третьих лиц стороны несут соли-

дарную ответственность по обязательствам, приня-

тым одной из них в связи с нуждами повседневной

жизни.

Действующее законодательство Португалии при-

знает за фактическим сожительство юридический

статус. Правовые последствия возникают при усло-

вии совместного проживания пары не менее двух лет

[1]. Закон предоставляет сожительствующим партне-

рам примерно схожий объем прав, которые имеют

супруги, состоящие в зарегистрированном браке.

Фактические отношения по законодательству

Ирландии — это отношения, которые отвечают сле-

дующим критериям:

¨ у партнеров есть взаимное обязательство вести

совместную жизнь, исключая всех остальных, похо-

жее на брак или гражданское партнерство на прак-

тике, но не по закону;

¨ эти отношения искренние и постоянные;

¨ партнеры проживают вместе не менее двух лет

или не живут отдельно и раздельно на постоянной

основе;

¨ партнеры не является родственниками.

Можно привести и примеры из других стран, но

в целом практика такова, что многие правопорядки

мира признают за фактическим союзом определен-

ные правовые последствия, они могут быть такими

же, как и для зарегистрированного в установленном

порядке брака, могут иметь ряд отличий. При этом

в каких-то актах даются четкие критерии или тре-

бования, при которых сожительство (партнерство)

имеет юридическое значение, в каких-то содержатся

оценочные понятия, свидетельствующие о серьезно-

сти, надежности и устойчивости такого союза. В

целом можно отметить, что вопрос регламентации

фактических брачных отношений, как и любых се-

мейных отношений, является деликатным вопросом,

поскольку предусматривает существенное вмеша-

тельство государства в сферу личных интересов и

личных взаимоотношений между членами семьи,

включая фактических супругов.
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