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Аннотация. Актуальность статьи вызвана неоднозначностью понимания содержания принципа ст. 2 Конституции 
России. На основе анализа ее положений, научной литературы показана дискуссия среди ученых о том, как понимать 
принцип ст. 2 Основного Закона страны, провозгласившей, что человек, его права и свободы являются высшей ценностью.

Особое внимание уделяется анализу влияния поправки, включенной в Конституцию России в 2020 г., на со-
держание указанного принципа. В заключение авторы аргументировано формулируют свое понимание содержания 
указанного принципа.
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Введение. Серьезные аксиологические исследова-
ния статуса человека, его прав и свобод в конституцион-
ном праве России активизировались после вступления 
в юридическую силу действующей Конституции, ст. 2 
которой закрепила принцип, согласно которому «чело-
век, его права и свободы являются высшей ценностью». 
Если бы во втором предложении указанной статьи не 
была бы установлена обязанность государства призна-
вать, соблюдать и защищать права и свободы человека 
и гражданина, возможно, закрепление указанного прин-
ципа не вызвало бы в науке противоречивых суждений.

Но вскоре, как свидетельствуют факты, после всту-
пления в действие Конституции РФ мнения специали-
стов по данному принципу разделились. Ибо одни ав-
торы стали безапелляционно поддерживать указанную 
особую конституционную норму [1], а другие, наоборот, 
оценивают ее критически [2, разд. 2–3; 3, с. 316; 4, с. 7].

Цель. В свете вышеизложенного насущную акту-
альность для правильной оценки содержания указан-
ного конституционного принципа, а, следовательно, и 
точного его толкования для применения на практике, 
вызывает необходимость раскрыть его содержание и 
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определить его место среди других ценностей, закре-
пленных в Конституции.

Методы. Для достижения указанной цели мы по-
ставили задачу посредством применения логического, 
формально-юридического, сравнительно-правового и 
других методов познания раскрыть содержание ука-
занного принципа и определить его место среди других 
принципов и конституционных норм, как ценностей.

Обсуждение. Из буквального толкования содержа-
ния ст. 2 Конституции России видно, что человек, его 
права и свободы, следуя законам логики, не могут быть 
высшей ценностью, коль скоро государство, в котором 
проживает более 140 млн. человек, обязано соблюдать и 
защищать права и свободы отдельного человека и граж-
данина. Аналогичную мысль высказывают и некоторые 
другие авторы [5, с. 16].

Но из вывода о том, что он не является высшей 
ценностью не ясно: является ли человек, его права и 
свободы ценностью вообще; если да, то какое ее ме-
сто среди других ценностей; и главное – как повлияла 
на эту ценность поправка, включенная в Конституцию  
в 2020 году. Обращение к содержанию ч. 3 ст. 55 Кон-
ституции дает ответ на один из поставленных вопросов: 
«Права и свободы человека и гражданина могут быть 
ограничены федеральным законом только в той мере, 
в какой это необходимо в целях защиты основ консти-
туционного строя, нравственности, здоровья, прав и 
законных интересов других лиц, обеспечения обороны 
страны и безопасности государства» [11].

Во-первых, из содержания данной нормы следует, 
что, если права и свободы человека могут быть ограни-
чены, они высшей ценностью являться не могут.

Во-вторых, основы конституционного строя, нрав-
ственность, здоровье, права и законные интересы дру-
гих лиц и т. д., в пользу которых, согласно данной статье, 
могут быть ограничены права и свободы отдельного че-
ловека, являются не чем иным, как более высокими цен-
ностями, которые, как видно из приведенного перечня, 
касаются группы лиц или даже всего населения России, 
но не отдельного человека.

В-третьих, из этой же статьи следует, что права и 
свободы отдельного человека являются конституцион-
ной ценностью. В противном случае в ст. 55 Конститу-
ции было бы только два пункта.

Таким образом, сочетание указанных статей Консти-
туции впервые после Октября 1917 г. показывает, что че-
ловек, его права и свободы действующей Конституцией 
Российской Федерации провозглашены конституционной 
ценностью, а не «винтиком», как это было в советских 
конституциях, в огромном централизованном многомил-
лионном советском государственном механизме.

Вместе с тем, поскольку положения ст. 2 Конститу-
ции России помещены в ее главу первую «Основы консти-
туционного строя» и в соответствии с ч. 2 ст. 16 данной 
главы Конституции «никакие другие положения настоя-
щей Конституции не могут противоречить основам Кон-
ституционного строя Российской Федерации», то они ни-

чем другим, кроме как принципом являться не могут. Что 
придает самому человеку, его правам и свободам особую 
значимость. Просто понимать данный принцип буквально, 
ограничиваясь только ст. 2, не стоит. В соответствии со 
способом комплексного правоприменения данный прин-
цип необходимо толковать исходя из совокупности поло-
жений ст. 2 и ч. 3 ст. 55 Конституции России.

Относительно поправки, включенной в Конститу-
цию в 2020 г. и ее влиянии на принцип ее ст. 2. Посколь-
ку положения главы 1 Конституции можно изменять 
только через пересмотр Основного Закона, то данная 
поправка изменить название указанного принципа не 
могла. Но его содержание, как мы уже видели на приме-
ре ч. 3 ст. 55 Конституции, получило соответствующую 
конкретизацию и более полное наполнение.

Сказанное в полной мере касается и положений 
новой ст. 75.1, включенной в Конституцию Российской 
Федерации в 2020 г., провозгласившей о создании усло-
вий для «повышения благосостояния граждан, взаимно-
го доверия государства и общества, гарантирования за-
щиты достоинства граждан и уважения человека труда, 
обеспечения сбалансированности прав и обязанностей 
гражданина, социального партнерства, экономической, 
политической и социальной солидарности». Поскольку 
она не только существенно расширяет содержание прав 
и свобод как каждого отдельного человека, их защиту, 
так и всех граждан Российской Федерации.

Еще большее расширение прав и свобод, их защиту 
гарантирует новая ст. 79.1, включенная в Конституцию 
в том же году, которая имплементировала в Основной 
Закон страны один из основных принципов междуна-
родного права – принцип мирного сосуществования 
государств и народов. Имплементация в Конституцию 
данного принципа не только нацеливает Российскую 
Федерацию на «поддержание и укрепление междуна-
родного мира и безопасности», но и на «недопущение 
вмешательства во внутренние дела государства».

Тем самым гарантируется защита прав и свобод от-
дельного человека и всего населения государства как на 
его территории, так и за ее пределами. Но самое главное 
заключается в том, что с включением в Основной Закон 
данной статьи принцип защиты прав человека поднима-
ется на качественно более высокий уровень – государство 
обязано защищать права своих граждан и на международ-
ном уровне с использованием международных институ-
тов, а также принципов и норм международного права.

Тем более, что в Конституции России, националь-
ном законодательстве и в международном праве име-
ются совпадающие юридические категории, которые не 
только имеют прямое отношение к человеку, как ценно-
сти, но и отражают один из важнейших ее аспектов – это 
достоинство.

В законодательстве Российской Федерации защи-
те человеческого достоинства как ценности придается 
очень серьезное значение. Например, о нем речь идет в 
ст. 21, 75.1, 83, 102 Конституции, ст. 150, 152 Граждан-
ского кодекса Российской Федерации, ст. 5.61 Кодекса 
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Российской Федерации об административных право-
нарушениях, ст. 128.1 Уголовного кодекса Российской 
Федерации, которые разными способами, характерными 
для соответствующих отраслей права, защищая досто-
инство, охраняют человека как ценность.

Например, в ст. 152 ГК РФ закреплено положение, в 
соответствии с которым применение к нарушителю мер 
ответственности за неисполнение судебного решения не 
освобождает его от обязанности совершить предусмо-
тренное решением суда действие. Человек, в отношении 
которого распространены сведения, порочащие его до-
стоинство, наряду с опровержением таких сведений или 
опубликованием своего ответа вправе требовать возме-
щения убытков и компенсации морального вреда, при-
чиненных распространением таких сведений.

Кроме того, в международном праве установлено 
такое же серьезное отношение к человеческому досто-
инству. Например, в преамбуле к Всеобщей декларации 
прав человека прирожденное достоинство, и равные и 
неотъемлемые права считаются основой свободы, спра-
ведливости и всеобщего мира [12].

Преамбула и ст. 13 Международного пакта об эконо-
мических, социальных и культурных правах объявили, что 
«признание достоинства, присущего всем членам челове-
ческой семьи, и равных и неотъемлемых прав их являет-
ся основой свободы, справедливости и всеобщего мира» 
[13] и обязанностью участвующих в нем государств.

Но, как и с принципом, закрепленным в ст. 2 Кон-
ституции России, так и с достоинством человека имеет-
ся проблема. С одной стороны, ни национальное законо-
дательство, ни международные документы легального 
определения данного понятия не дают, а с другой сто-
роны, светская юридическая наука определяют его как 
субъективное представление о человеке.

В светском праве достоинство также провозглашает-
ся как ценностная категория. Под ним обычно понимают 
ценностное отношение личности к самой себе и отноше-
ние к ней других людей. Достоинство является формой 
проявления самосознания и самоконтроля, на которых 
строится требовательность человека к самому себе.

Например, В. В. Невинский отмечал, что это «сово-
купность качеств биологического, нравственно-этиче-
ского, материального и социального характера, которые 
человек ценит в себе, ориентируясь на определенный 
стандарт жизни» [6, с. 167].

С. А. Авакьян более критично отмечает, что «досто-
инство личности – категория, которая не зависит от пара-
метров внешней (общественной и индивидуальной) оцен-
ки. Человек может заблуждаться насчет своих достоинств, 
превозносить их, а то и не обладать ими» [7, с. 666].

С. С. Заикин, характеризуя право, как один из соци-
альных регуляторов, использующих различные оценоч-
ные суждения, задается вопросом: если оно говорит о 
достоинстве, как «о должном, которое может как суще-
ствовать, так и нет» то, как к нему относиться [8, с. 29]?

Косвенно ближе к нашей позиции суждения М. В. Вар-
лен, которая, характеризуя рассматриваемое понятие как 

старейший общественный институт, который изменялся 
в каждую историческую эпоху, может пониматься в рам-
ках национальных традиций [9, с. 291–311].

Поэтому, как представляется, для устранения ука-
занных «нестыковок» с пониманием достоинства, как и 
в ситуации с рассматриваемым принципом, необходимо 
обратиться к поправке, включенной в Конституцию Рос-
сии в 2020 г. Тем более, что в новой ст. 67.1, включенной 
в Основной Закон в указанном году, речь идет о преем-
ственности национальных традиций, сохранении памя-
ти наших предков, тысячелетней истории Отечества, 
вере в Бога [10].

Вывод. Таким образом, конституционная новелла 
ст. 67.1 позволяет нам наиболее полно и верно взглянуть 
на самого человека. На человека как истинную высшую 
ценность, на его достоинство, да и на саму Конституцию 
как ценность. Поскольку наши предки, создававшие и 
передавшие нам существующее государство, создавали 
его на нравственной и религиозной основе.

А согласно библейскому откровению, природа чело-
века не только сотворена Богом, но и наделена Им свой-
ствами по Его образу и подобию (см.: Быт. 1, 26). Только 
на этом основании можно утверждать, что человеческая 
природа и его достоинство – уважение и сохранение в че-
ловеке образа Божия и именно такой высшей ценности.
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