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Современное российское образование призвано

откликаться на быстрорастущий запрос личности

понять свой внутренний мир. Значительная часть мо-

лодого поколения, а в нашем случае — субъектов

учебной деятельности, выбирая путь развития и об-

разования имеет внутренний запрос на попытку от-

ветить самому себе на вопрос: «Кто Я?», «Куда иду?»

и «Куда приду?». Внутри каждого из этих вопросов

кроется специфика отношения личности к самому

себе, а также влияние этого отношения на все аспек-

ты его психологического состояния, его поведение,

его постановку жизненных и профессиональных це-

лей. Чтобы ответить на эти вопросы, мы попытались

создать структуру рефлексивного Я, включающую

шесть компонентов (целевой, мотивационный, опе-

рациональный, деятельностный, регулятивный, эмо-
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Аннотация. Рассмотрена специфика взаимосвязей показателей целевого компонента структуры рефлексивного Я субъ-
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циональный). В данной статье мы решили проана-

лизировать один из выделенных нами компонен-

тов — целевой, который на наш взгляд, непосред-

ственно связан с идеей развития рефлексивного Я

субъектов учебной деятельности.

Проблема целеполагания, цели, и других схожих

по смыслу определений, как одних из фундаменталь-

ных проблем жизнедеятельности человека, находит-

ся в центре внимания философских и психологиче-

ских наук, являясь одним из важных звеньев про-

цесса учебной деятельности субъекта в исследова-

ниях отечественных и зарубежных авторов, начиная

с античности.

Сократ сумел понять нравственную суть челове-

ческой души через принцип «благотворности и целе-

сообразности». Его стремление постичь внутрен-

нюю закономерность человеческой деятельности опи-

ралось на цель жизни [3].

Аристотель говорил о невозможности существо-

вания всего живого без цели. Анализируя целевые

причины, философ писал: «…о причине говорится в

смысле цели, а цель — это то, ради чего» [2, с. 79].

В отечественной психологии существуют раз-

личные теоретические подходы к определению сущ-

ности целеполагания как компонента рефлексии

деятельности.

Проблема целеполагания с ее классическим под-

ходом существует в рамках теории деятельности

А. Н. Леонтьева и С. Л. Рубинштейна: «...ценное уме-

ние, проявляющееся в самостоятельном навыке инди-

вида помогает ему в достижении социально значи-

мых целей», т. е. каким образом деятельность субъ-

екта учебной деятельности связана с целями, которые

он перед собой ставит [4; 9].

Согласно С. Л. Рубинштейну, целеполагание осу-

ществляется на двух уровнях — внешнем (конкрет-

ные цели) и внутреннем (взаимосвязь целеполагания

и самоконтроля). Таким образом, согласно С. Л. Ру-

бинштейну, процесс целеполагания непосредственно

связан с деятельностью и реализуется в ней. Цель —

это образ нужного результата, на который направ-

лено действие индивида [9].

Б. Ф. Ломов предложил использовать целепола-

гание в рамках развития личности, которое форми-

руется самим индивидом, и непосредственно связано

с развитием его интеллектуальной деятельности [5].

В. Д. Шадриков в вопросах целеполагания опи-

рался на собственную концепцию, представленную

как «цель – образ» (ориентированную на общее регу-

лирование деятельности), и «цель – задача» (ориенти-

рованную на контроль индивидом собственного

результата). Цель деятельности, будучи принята ин-

дивидом, с одной стороны, превращает его в субъекта

деятельности, с другой, формирует связь с результатом

этой деятельности. Таким образом, подход В. Д. Шад-

рикова определяет цель как детерминант процессов

принятия решений, программ деятельности, актива-

цию учебной и профессиональной деятельности [11].

В свое определение целеполагания Д. А. Леонтьев

включает практическое осмысление индивидом про-

цесса и результата своей деятельности с точки зрения

пошаговой деятельности в качестве формулирова-

ния, постановки, реализации целей, при выборе оп-

тимальных средств их достижения [4].

В. А. Петровский термин «цель» определил как

«образ возможного через прообраз действительно-

го». Наличие цели характеризует личность индивида,

придает ему толчок к действию на реализацию «воз-

можного будущего». «Возможное будущее», как реф-

лексивный активатор «Я могу», переходит в дейст-

вие, если отсутствует более мощное противодействие

формата «не могу», «запрещено» и т. д. [8].

Г. В. Акопов рассматривал целеполагание как

последовательность процессов, которая исходит из

формирования образа будущего результата деятель-

ности, приводящего к осознанию и интериоризации

этого образа и, в конечном счете, регулированию

деятельности в зависимости от полученного резуль-

тата [1].

Н. Ф. Наумова в своей книге определяет целепо-

лагание как один из критериев сформированности

личности. Целеполагание обеспечивает направлен-

ность и целесообразность жизненного пути, так как

коррелирует с мотивами, планами и целями жизни,

определяя которые, субъект проходит свой жизнен-

ный путь [7].

Согласно подходу О. К. Тихомирова, в процессе

жизни у индивида формируется образ необходимого

результата действий, и эти действия как «цель жизни»

могут сопровождать субъекта на протяжении всего

жизненного пути. В своих работах О. К. Тихомиров

показывает, что в ходе решения определенной задачи

индивид может ставить перед собой и промежуточ-

ные цели, ориентированные на настоящее. Данная

концепция навела нас на мысль попытаться исследо-

вать целевой компонент, не только с точки зрения бу-
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На основании полученных данных, было вы-

явлено, что существуют значимые различия коэффи-

циента корреляции Спирмена в общей выборке по

целевому компоненту между показателями «ориента-

ция на настоящее» и «целеустремленность» (0.111***);

это свидетельствует о том, что текущее положение дел

не всегда устраивает субъекта учебной деятельности

и существует внутренняя потребность в улучшении

той «точки жизни», в которой субъект находится в

данный момент. Между показателями «планомер-

ность» и «целеустремленность» (0.274***)  также су-

ществует тесная связь, которая статистически доказы-

вает, что испытуемые ставят перед собой цель через

план реализации деятельности. Между показателя-

ми «осознанность жизни» и «целеустремленность»

(0.257***) присутствие значимой корреляции свиде-

тельствует о том, что испытуемые оказывают влияние

на свою жизнь, не готовы плыть по течению, им свой-

ственна рефлексия и самоанализ. Значимая корреля-

ция между показателем «цель в жизни» и показате-

лями «целеустремленность» (0.590***), «планомер-

ность» (0.123***), «осознанность жизни» (0.153***)

может означать готовность испытуемых к эмоцио-

нально насыщенному, наполненному смыслом про-

цессу жизни, активной жизненной позиции, направ-

ленность к концентрации и выстраиванию жизнен-

ного плана. Между показателями «цель в жизни» и

«процесс жизни» присутствует ярко выраженная кор-

реляция (0.820***), предположительно это связано с

проявлением у испытуемых волевых качеств и настой-

чивости в планировании собственной деятельности,

и, как результат, — выработку положительного об-

раза себя. Между показателями «процесс жизни» и

«результат жизни» (0.764***) установленная связь от-

ражает удовлетворенность уже пройденного отрезка

жизненного пути и его осмысленности. У «общего по-

казателя смысложизненных ориентаций» максималь-

но выражена корреляция (0.870***) с показателем

«процесс жизни»; предположительно, это говорит о

присутствии рефлексии у испытуемых, как неотъем-

лемой части их жизненного пути; наименьшая с пока-

зателем «ориентация на настоящее» (0.132***), может

касаться фиксации не на настоящем, а на будущем,

что может также свидетельствовать о личностной

рефлексии, осознанности жизненного пути, желанию

стоить планы на будущее. 

На основании вышеизложенного материала,

сформулируем следующие выводы.
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дущего, но и настоящего. Опираясь на валидные ме-

тодики, перечисленные выше, мы включили в целе-

вой компонент ряд таких показателей, как — «ори-

ентация на настоящее», «процесс жизни», которые

непосредственно освещают данную концепцию. Дан-

ные показатели в структуре целевого компонента мы

рассмотрим ниже в нашей статье [10].

Теоретический обзор дал нам понимание, что

общее в подходах вышеперечисленных теорий заклю-

чается в признании актуальности проблемы целепо-

лагания как важного инструмента в становлении

рефлексивного Я субъектов учебной деятельности. 

Специфическое мы видим во включении целе-

вого компонента в авторскую теоретическую модель

рефлексивного Я, который, наряду с другими выде-

ленными автором пятью компонентами, (мотива-

ционным, операциональным, деятельностным, регу-

лятивным, эмоциональным), является основой это-

го феномена.

В данной статье мы рассматриваем целевой ком-

понент, в который мы включили восемь показателей

опираясь на три валидные методики такие как: опрос-

ник самоорганизации деятельности Е. Ю. Мандрико-

вой, позволяющий рассмотреть такие показатели,

как: целеустремленность, планомерность, ориентация

на настоящее; опросник «Жизненной позиции лично-

сти» (Д. А. Леонтьев и А. Е. Шильманская) позволяю-

щий рассмотреть показатель — осознанность жизни;

Тест смысложизненных ориентаций (Д. А. Леонтьев)

характеризующий наличие таких показателей как:

цель жизни, процесс жизни, результат жизни, а также

общий показатель смысложизненных ориентаций. Ре-

зультаты этих исследований мы представим ниже [6].

Исследование с использованием данных методик

проводилось на выборке, общее количество которой

составило 888 человек из которых 210 мужчин (24 %)

и 678 женщин (76 %) в возрасте от 19 до 47 лет. Базой

для проводимого исследования стал Российский го-

сударственный гуманитарный университет. В иссле-

довании принимали участие студенты с первого по

пятый курс, обучающиеся по программе бакалав-

риата и магистратуры психологического факультета,

факультета документоведения, факультета журнали-

стики, факультета истории искусств.

Надежность и достоверность результатов иссле-

дования обеспечивалась методами математической

статистики: коэффициента корреляции r-Пирсона, t-

критерий Стьюдента, U-критерий Манна-Уитни.
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1. Проанализировав теоретические подходы к ис-

следованию целеполагания можно говорить о том,

что началом формирования готовности к деятельно-

сти является определение цели. Целеполагание яв-

ляется отправной точкой для развития рефлексив-

ного Я, а рефлексия помогает субъекту учебной дея-

тельности актуализировать цели.

2. Максимальный коэффициент корреляцион-

ных связей был выявлен между показателями «про-

цесс жизни» и «общий показатель смысложизнен-

ных ориентаций» (0.870***) целевого компонента в

структуре рефлексивного Я субъектов учебной дея-

тельности, что доказывает готовность испытуемых

к развитию рефлексивного Я.

3. Слабая корреляционаая связь была выявлена

между показателями «ориентация на настоящее» и

«целеустремленность» (0.111***), что может свиде-

тельствовать о фиксации не на настоящем, а на бу-

дущем, о наличии личностной рефлексии, осознан-

ности жизненного пути, желании строить далеко

идущие планы. 

Дальнейшее исследование предполагает изучение

мотивационного компонента в структуре рефлексив-

ного Я субъектов учебной деятельности, а также его

взаимосвязь с целевым компонентом в эмпирическом

поле теоретической модели рефлексивного Я субъек-

тов учебной деятельности. 
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3-е изд., перераб. и доп. Учеб. пособие

Гриф НИИ образования и науки

Гриф МУМЦ «Профессиональный учебник»

Гриф МНИЦ Судебной экспертизы и исследований

Под ред. В. Л. Цветкова, Н. А. Кузьмина,

И. Б. Лебедева, А. Ю. Федотова

Учебное пособие включает систему основных по-

нятий психологии оперативно-розыскной деятельно-

сти, рекомендации эффективного самоопределения в

ситуациях взаимодействия с лицами, представляющи-

ми оперативный интерес, а также основы психотех-

ники решения профессиональных задач сотрудниками

органов внутренних дел. Его содержание соответст-

вует рабочим программам учебной дисциплины для

обучающихся по специальностям 40.05.02 «Право-

охранительная деятельность» и 40.03.02 «Обеспечение

законности и правопорядка».

Для курсантов, слушателей, студентов, препода-

вателей образовательных организаций, практических

работников и всех тех, кто интересуется проблемами

психологического обеспечения оперативно-служебной

деятельности органов внутренних дел.
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10. Тихомиров О. К. Понятия и принципы общей

психологии. М., 1992.

11. Шадриков В. Д. Психология деятельности и

способности человека. М., 1996. 
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