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Аннотация. На основе теоретического анализа исследований авторов, изучающих ценностный мир ребенка, 
представлена психологическая модель структуры ценностной сферы личности младших школьников интегрирую-
щая когнитивный (знания морально-нравственных норм и правил), эмоциональный (подкрепление теоретических 
знаний соответствующими переживаниями) и поведенческий (практическое применение морально-нравственных 
правил) компоненты. Показано, что развитие структуры как процесс освоения традиционных морально-нравствен-
ных ценностей, посредством которых формируются образцы, модели и нормы поведения, происходит в процессе 
интериаризации. Представлены развернутые характеристики компонентов, и выделены признаки сформированности 
компонентов изучаемой структуры.
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Abstract. Based on the theoretical analysis of the studies of the authors studying the value world of the child, the article 
presents a psychological model of the structure of the value sphere of the personality of younger schoolchildren integrating 
cognitive (knowledge of moral and ethical norms and rules), emotional (reinforcement of theoretical knowledge with 
corresponding experiences) and behavioral (practical application of moral and ethical rules) components. It is shown that the 
development of the structure as a process of mastering traditional moral and ethical values, through which patterns, models 
and norms of behavior are formed, takes place in the process of internalization. Detailed characteristics of the components 
are presented, and the signs of the formation of the components of the studied structure are highlighted.
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Психологическая модель представляет собой 
знаковую систему замещаемую изучаемый объект 
в психологии. Обычно под структурой понимается со-

четание компонентов системы, их содержания и устой-
чивых связей, что гарантирует ее единство и синтез  
[7; 301]. 
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По мнению И. Н. Носса, моделирование психики 
заключается в построении моделей психических яв-
лений для изучения их функционирования и исполь-
зования полученных результатов в целях объяснения 
эмпирических фактов. Модель носит виртуальную 
познавательно-иллюстрирующую функцию в виде об-
раза субъективной и разделяемой реальности, которой 
не существует в отрыве от константной реальности. 
Моделирование представляет собой всеобщий ме-
тод психологического исследования, реализующийся 
в психологии поэтапно и помогающий структуриро-
вать изучаемый процесс, обеспечивая его адекватный 
и убедительный результат [18, с. 68].

Изучая структуру ценностной сферы личности 
младших школьников, целесообразно построить ее 
модель, опираясь на взгляды ученых, уделяющих вни-
мание структурным компонентам данного феномена.

Исследуя ценностные ориентации младших 
школьников, В.  А.  Ядов придает им цельную струк-
туру, состоящую из элементарных семейно-бытовых 
установок; основных компонентов – эмоционального, 
когнитивного и поведенческого; фундамента, осно-
ванного на семейных традициях; ценностных ориен-
тациях, являющихся регуляторами поведения млад-
ших школьников [25, с. 217]. 

Структура ценностного мира ребенка, по мнению 
С. И. Варюхиной, складывается из мотивационно-по-
будительного уровня, в который она помещает моти-
вы, нравственные потребности и убеждения ребен-
ка; эмоционально-чувственного уровня, состоящего 
из нравственных чувств и эмоций, несущих позитив-
ные начала, и умственного уровня, включающего ком-
понент знаний о добре и зле, о смысле жизни, чести, 
счастье, формирующего моральные представления, 
идеалы, нормы и правила поведения [6]. 

Основополагающим ядром структуры ценностной 
сферы личности младших школьников считаются мо-
рально-нравственные ценности, ориентирующие на-
правленность, поведение и деятельность. Морально-
нравственные ценности всегда предполагают выбор 
между добром и злом, на первом этапе своего разви-
тия, усвояемого от взрослых, позднее совершаемого 
в силу своего собственного понимания моральной 
проблемы [27]. 

Анализируя составляющие элементы ценностной 
сферы личности младших школьников, можно пред-
ставить ее как структуру, интегрирующую когнитив-
ный, эмоциональный и поведенческий компоненты, 
которые отражают основные свойства системы ценно-
стей и ценностных ориентаций и образуют самостоя-
тельные подсистемы. 

Исследования когнитивного компонента струк-
туры ценностной сферы личности и аспект перехода 
знаний в убеждения представлены в трудах Л. И. Бо-
жович [4], Е.  А.  Гриневой [26], Б.  И.  Додонова [8], 
В. С. Мухиной [17], Т. В. Черновой [26] и др. 

Л.  И.  Божович считает, что когнитивный компо-
нент структуры ценностной сферы личности отно-
сится к принятию младшим школьником морально-

нравственных знаний и убеждению в них. Мало знать 
нормы и правила о том, как нужно поступать, необхо-
димо «непосредственное стремление поступать соот-
ветствующим образом». Когнитивный компонент на-
столько важен, что его содержимое становится частью 
мировоззрения личности, являясь твердой основой 
моральных принципов [4, с. 307]. 

Б. И. Додонов утверждает, что мышление выпол-
няет аксиологическую функцию в опознании ценно-
стей, определении истины и заблуждения, различении 
добра и зла [8, с. 28].

По мнению В. С. Мухиной, «первостепенное зна-
чение для развития ребенка как социального существа 
имеет знание нормативов поведения». Это первая сту-
пень на пути нравственного развития ребенка [17]. 

С точки зрения Т. В. Черновой и Е. А. Гриневой, 
«когнитивный компонент является главным аспектом 
культуры личности в нравственном воспитании, суть 
которого раскрывается в начальной школе, когда все 
имеющиеся у ребенка знания о нравственности рас-
ширяются и систематизируются, объединяя понятия 
о моральных принципах, нормах и общей сущности 
нравственных категорий, таких как добро, честность, 
взаимопомощь и дружба, не забывая и об общеприня-
тых положительных нравственных качествах челове-
ка» [26].

Эмоциональная составляющая, включающая изу- 
чение влияния нравственных чувств на моральное по-
ведение рассматривалась в работах Б. И. Додонова [8], 
А. Г. Ковалева [13], А. Ф. Лазурского [14], С. Л. Рубин-
штейна [23] и др. 

С. Л. Рубинштейн считает, что мораль определен-
ным образом влияет на отношение человека к себе 
и к окружающему миру, поскольку морально-нрав-
ственные переживания способны вызывать чувства 
радости от благого действия и угрызение совести 
от дурного поступка [23]. 

А.  Г.  Ковалев утверждает, что эмоционально-
чувственное отношение и личностная оценка свое-
го поступка возможна только посредством совести, 
которая возникает в процессе глубокого принятия 
нравственных норм, переводя их из общественной 
необходимости в личные убеждения и потребность. 
Младшим школьникам переживание совести свой-
ственно в связи с конкретным проступком, за которым 
может последовать наказание, что приводит к чув-
ству стыда за содеянное. На следующем этапе со-
весть движет к нравственно-справедливому поведе-
нию, т.  к. стыд приводит к раскаянию перед самим 
собой, ведет и самоисправлению. «На высшем уровне 
развития совесть позволяет предупредить возмож-
ность отклонения от нравственных норм в будущем»  
[13, с. 158–159]. 

Эмоциональные морально-нравственные чувства, 
по мнению А.  Ф.  Лазурского, есть основа альтруиз-
ма, включающего в себя симпатию, эмоциональную 
возбудимость, волевую деятельность, направленную 
на благо других и не нуждающуюся в какой-либо на-
граде [14]. 
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Ориентация на определенные ценности, с точки 
зрения Б.И. Додонова, происходит только в результате 
их чувственного признания. В борьбе мотивов хоро-
шего или дурного поступка решающую роль играют 
эмоции, поэтому так важно целенаправленное фор-
мирование нравственных эмоций и чувств у детей [8, 
с. 28–29].

Исследования поведенческого компонента струк-
туры ценностной сферы личности, включающего 
в себя непосредственную, осмысленную, значимую, 
подкрепленную эмоциональными переживаниями 
деятельность, привычки, поступки, отношения, пред-
ставлены в работах Л. Н. Антилоговой [2], Л. И. Божо-
вич [5], В. С. Мухиной [17], С. Л. Рубинштейна [23], 
С. Я. Рубинштейн [24] и др. 

По мнению С. Л. Рубинштейна, поведение лично-
сти обусловлено ее отношением к моральным нормам, 
а также к их общественному значению. За единицу 
поведения он принимает поступок, как сознательное 
действие, при котором вскрывается нравственная по-
зиция личности по отношению к другим людям, к об-
ществу, к нормам общественной морали. Автор отме-
чает, что не всегда внешнее проявление нравственных 
норм соответствует мотивам поступков [23]. 

С. Я. Рубинштейн замечает, что в поведенческом 
аспекте немаловажным фактором является воспита-
ние нравственной привычки у детей, которая станет 
фундаментом их нравственного поведения, формиро-
вания характера, культурных потребностей и лично-
сти в целом [24, с. 38].

Л. Н. Антилогова считает поступок, в основе ко-
торого лежат нравственные мотивы, продиктованные 
моральными правилами и совестью, – основой нрав-
ственного поведения, ведь волевые усилия, подводя 
к нравственной самооценке через суд совести, вызы-
вают рефлексивность. [2, с. 22]. 

С позиции Л. И. Божович, в основе сознательного 
нравственного поведения лежит моральное чувство, 
которое закрепленное моральной привычкой, является 
результатом нравственного поступка. По ее мнению, 
«воспитание воли и воспитание нравственности пред-
ставляют собой две стороны одного и того же процес-
са» [5, с. 332]. 

В. С. Мухина полагает, что основой для привычки 
являются образцы поведения взрослых, которые мо-
гут быть и реальными, и вымышленными, например, 
сказочными героями с нравственными эталонами по-
ведения [17].

Рассмотрев теоретический материал концептуаль-
ных идей ученых и предложенные ими компоненты, 
составляющие структуру ценностной сферы лич-
ности, основываясь на методе структурного модели-
рования [21], мы разработали структуру ценностной 
сферы личности младших школьников. Представляем 
ее как динамическую систему значимых ценностей 
включающую когнитивный, эмоциональный и пове-
денческий компоненты (рис. 1). 

Когнитивный компонент включает знания мо-
рально-нравственных норм и общепринятых правил 

поведения; знания и оценку традиционных ценностей 
как системы мер понятий о добре и зле, свойственных 
данному возрасту; характеризуется наличием нрав-
ственных убеждений, моральных понятий и нрав-
ственных норм, моделей нравственного поведения, 
а также представление об ответственности за свои 
действия и поступки.

Эмоциональный компонент выражает осознание 
и осмысление морально-нравственных норм и обще-
принятых правил поведения. Этот компонент помога-
ет ребенку соотносить свои ценностные предпочтения 
с общепринятыми эталонами, способствует рефлексии 
внутреннего состояния и благоприятствует формиро-
ванию волевых качеств, которые станут решительным 
воплощением поступка. Именно в ходе осмысления 
при обогащении теоретических знаний соответству-
ющими переживаниями происходит эмоционально-
нравственная саморегуляция личности.

Поведенческий компонент отражает практическое 
применение морально-нравственных норм и общепри-
нятых правил в практике поведения, учебной деятель-
ности и общении. Он проявляется в соблюдении млад-
шими школьниками нравственных этических норм 
и эталонов поведения во взаимодействии с окружаю-
щими людьми, преодолении искушений, ценностного 
выбора в решении моральных дилемм. Это наличие 
в поведении младших школьников ответственности, 
справедливости, честности, заботы о ближних, ми-
лосердия, проявления чувств стыда, совестливости, 
долга, бережного отношению ко всему окружающему, 
умений признавать свою вину, просить прощения и са-
мому искренне простить обидчика. 
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Рис. 1. Теоретическая модель структуры ценностной сферы 
личности младших школьников*

*Примечание к рисунку 1: 
Когнитивный компонент: К1 – знание традиционных 

ценностей; К2 – знание основных моральных понятий; К3 – 
знание нравственных норм; К4 – знания о нравственных ка-
чествах личности; К5 – знания об ответственности за свои 
действия и поступки; К6 – осмысление нравственных норм; 
К7 – благоразумие. 
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Эмоциональный компонент: Э1 – эмоционально-чув-
ственная оценка традиционных ценностей; Э2 – эмоциональ-
но-чувственная оценка собственного морального состояния; 
Э3 – эмоционально-чувственная оценка собственного нрав-
ственного состояния; Э4 – эмоционально-чувственная оцен-
ка собственных нравственных качеств; Э5 – эмоциональ-
но-чувственная оценка ответственности за свои действия 
и поступки, Э6 – эмоциональное отношение к ценностям; 
Э7 – эмоциональное отношение к основным моральным по-
нятиям; Э8 – эмоциональное отношение к нравственным 
качествам личности; Э9 – эмоциональное отношение к от-
ветственности за свои действия и поступки; Э10 – эмоци-
ональная устойчивость; Э11 – оптимизм; Э12 – невозмути-
мость. 

Поведенческий компонент: П1 – проявление в по-
ведении традиционных ценностей; П2 – проявление в по-
ведении ученика моральных норм; П3 – проявление в по-
ведении нравственных норм; П4 – проявление в поведении 
нравственных качеств личности; П5 – умение нести ответ-
ственности за свои действия и поступки; П6 – экстраверсия-
интроверсия; П7 – уверенность в себе; П8 – независимость; 
П9 – добросовестность; П10 – смелость; П11 – практич-
ность; П12 – самоконтроль. 

Подобная теоретическая модель позволила под-
готовить ряд диагностических методик, дающих воз-
можность определить уровень показателей струк- 
туры [20]. 

Развитие структуры ценностной сферы личности 
младшего школьника есть процесс освоения тради-
ционных морально-нравственных ценностей, посред-
ством которых формируются образцы, модели и нор-
мы поведения, общения и учебной деятельности. 

А. Н. Леонтьев основным психологическим меха-
низмом формирования личностных ценностей ребенка 
считает интериоризацию как присвоение внешних со-
циальных навыков через развитие внутренних психи-
ческих функций [15].

Большинство ученых, рассматривая младший 
школьный возраст, признают его сензитивным для ин-
териоризации ценностей ребенком, поскольку имен-
но в этот период формируются новообразования, 
связанные с произвольностью психических процес-
сов. На этом возрастном этапе, по мнению С.  Л.  Ру-
бинштейна, формируются моральные представления 
на базе доверия взрослым, углубляются пережива-
ния, появляется способность к рефлексии, развива-
ется сознательная постановка цели деятельности, по-
является чувство ответственности за свои поступки  
[22, с. 35]. 

Н. В. Мельникова полагает, что у детей механизм 
присвоения нравственных категорий формируется 
в процессе «интериоризации – экстериоризации» ос-
новных базисных моральных норм и индивидуальных 
действий «подражания – имитации» поступкам взрос-
лых, а также через принятие или неприятие данного 
подражания окружающими. Главное, это то, что млад-
ший школьник в этом процессе получает нравствен-

ное переживание и приобретение собственного опыта, 
в результате которого формируется собственная нрав-
ственная позиция [16, с. 10].

По мнению А. В. Кирьяковой, интериоризация яв-
ляется ведущим психологическим механизмом при пе-
реходе ценностей в ценностные ориентации. Это про-
исходит через этап вхождения младших школьников 
в сферу ценностей и ценностных ориентаций значи-
мых взрослых [12, с. 61]. 

А. В. Зосимовский считает, что приобретению 
нравственного сознания способствует смена веду-
щей деятельности с игровой на учебную, поскольку 
в школьный период формируется произвольная моти-
вация, направленная на социальное взаимодействие, 
что способствует развитию познавательной, чувствен-
ной и волевой сфер [11, с. 24]. 

А. С. Белкин утверждает, что формирование пер-
воначальных нравственных представлений детей про-
исходит еще в дошкольный период, когда взрослый 
через моделирование игровых или реальных ситуа-
ций учит ребенка делиться, сопереживать, помогать 
и т. д. Через это происходит выработка навыков дис-
циплинированного, нравственного и культурного по-
ведения, что со временем становятся потребностью 
и перерастает в черту характера. Младшие школь-
ники особенно доверчивы к нормам и правилам, 
которые объявляет им школа, поэтому педагоги-
ческий коллектив несет большую ответственность 
за приобщение учащихся к нравственным представ- 
лениям [3]. 

Ж. Пиаже отмечал особую роль этических пред-
ставлений и моральных суждений, формируемых 
в детстве, которые он связывал с интеллектуальным 
развитием личности. Неосознаваемая имитация, 
по его мнению, создает «внутренний психический об-
раз», и уже на стадии «абстрактного интеллекта» ста-
новится осознанной [19].

Г. Тард относительно подражательности утверж-
дал, что она для общества имеет не меньшее значе-
ние, чем в биологии наследственность, поскольку 
непосредственно влияет на развитие личности ребен- 
ка [10]. 

По мнению Н.  А.  Журавлевой, «важнейшим ме-
ханизмом передачи устойчивых элементов опыта 
от поколения к поколению выступает традиция. Тра-
диция – общественные механизмы закрепления, вос-
произведения, обогащения и передачи социального 
опыта, аккумулирующегося в устойчивых, повторяю-
щихся общезначимых формах жизнедеятельности де-
тей» [9, с. 68].

Изучив психологические механизмы формирова-
ния и специфику проявления структуры ценностной 
сферы личности младших школьников в научных 
трудах ученых, мы выделили признаки сформирован-
ности компонентов изучаемой структуры, представ-
ленные в таблице 1. Теоретические признаки сфор-
мированности были подтверждены эмпирическим 
исследованием [1].



№ 4 / 2025 PSYCHOLOGY AND PEDAGOGICS IN OFFICIAL ACTIVITY

22 PSYCHOLOGICAL SCIENCES

Таблица 1 
Признаки сформированности компонентов структуры ценностной сферы  

личности младших школьников 

Компонент Психологическое содержание проявления Признак 

Когнитивный

Знакомство с традиционными ценностями, 
моральными понятиями и нравственными 

нормами, основанными на основе принципов 
христианской морали

Знания имеют для младшего школьника личностный 
смысл. Он убежден

в истинности традиционных ценностей, моральных 
понятий и нравственных норм 

Эмоциональный Эмоционально-чувственное реагирование 
на морально-нравственные категории 

Младший школьник проявляет искреннее 
эмоциоанально-чувственное реагирование 

на морально-нравственные категории 

Поведенческий

Проявление в практике поведения, учебной 
деятельности и общении традиционных 

ценностей и моральных правил 
и нравственных норм

Младший школьник в практике поведения, учебной 
деятельности и общении ориентирован на принятие 

традиционных ценностей, моральных понятий 
и нравственных норм, умеет нести ответственность 

за свои действия и поступки

Выводы. Таким образом, структура ценностной 
сферы личности младших школьников есть сплав когни-
тивного (знания морально-нравственных норм и правил, 
нравственных представлений и убеждений, различение 
понятий о добре и зле), эмоционального (подкрепление 
теоретических знаний соответствующими переживания-
ми, эмоционально-чувственное отношение к нравствен-
ным или безнравственным поступкам) и поведенческого 
(непосредственное практическое применение мораль-
но-нравственных правил, нравственные привычки и по-
ступки, осуществление ценностного выбора в решении 
моральных дилемм) компонентов.

Развитие изучаемой структуры осуществляется 
благодаря механизму интериоризации-экстериориза-
ции. Признаками сформированности являются: в ког-
нитивном компоненте – убежденность в истинности 
традиционных ценностей, моральных понятий и нрав-
ственных норм, в эмоциональном – искреннее эмоцио-
нально-чувственное реагирование на указанные катего-
рии и в поведенческом – умение нести ответственность 
за свои действия и поступки в ходе поведения, общения 
и учебной деятельности.

Разработанная психологическая модель, пред-
ставляющая знаковую систему структуры ценност-
ной сферы личности младших школьников, позволяет 
структурировать содержание компонентов ценностной 
сферы личности младших школьников, выявлять вну-
трикомпонентные и межкомпонентные взаимосвязи по-
казателей, определять системообразующий показатель 
каждого компонента и всей структуры в целом, следить 
за изменением показателей в психолого-педагогической 
практике. Наглядная психологическая функция модели 
помогает разработке педагогических методов развития 
ценностной сферы личности младших школьников, 
способствуя ее гармонизации. 
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Педагогика обладает, пожалуй, самым мощным потенциалом обновления, особенно в современном мире, 
с  его высокотехнологичными прорывами, противоречивыми социальными парадигмами. Для нашей страны 
внимание к педагогическому знанию особенно актуально в условиях совершенствования образовательной си-
стемы и отказа с сентября 2026 года от Болонской системы образования и перехода на собственно российскую.

Как известно, ничто не обходится человечеству так дорого, как брак 
в  работе учителей, поэтому педагогика как инструмент обучения, вос-
питания, формирования вектора развития молодого поколения и, как 
следствие, общества в целом обладает бесконечной ценностью. Педаго-
гический инструментарий не только дает ключ к получению хорошего об-
разования, но и позволяет правильно социализировать личность, что не 
менее важно и в студенческие годы. Поэтому внимание к изучению ос-
нов и истории педагогики в высшей школе крайне важно на современном 
этапе, оно способствует  совершенствованию процесса подготовки специ-
алистов и наилучшей организации образовательного процесса, а также 
развитию навыков творчески решать профессиональные задачи.

Педагогические науки динамично развиваются, что требует регу-
лярных дополнений и переизданий учебной и научной литературы. 
Нашим издательством готовится к печати в 2026 году новый учебник  
«Педагогика», под редакцией А. А. Реана, А. В. Мудрика, В. П. Жуковского,  
И. А. Калиниченко, 6-е издание, переработанное и дополненное.

В учебнике изложены основные положения и содержание педагогики, 
ее методологические основы, теория и практика обучения, воспитания и развития слушателей. Представлены 
способы контроля и оценки результатов образовательного процесса в вузах. Особое внимание уделено спе-
цифике обучения и воспитания курсантов в образовательных учреждениях МВД России.

Мы надеемся, что новый учебник для студентов юридических вузов, а также практических работников бу-
дет полезен нашим читателям и позволит вооружить их необходимыми знаниями.


