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Аннотация. Специфика деятельности в правоохранительных органах связана с повышенной подверженностью 
сотрудников негативным воздействиям, что предъявляет особые требования к их профессионально-личностным ка-
чествам. Наибольшую актуальность это приобретает для молодых сотрудников, поскольку их профессиональная 
идентичность находится в стадии активного становления. В условиях роста информационного давления и распро-
странения недостоверных данных особую значимость приобретает формирование информационно-психологиче-
ской устойчивости. Приводится теоретический анализ и результаты эмпирического исследования, направленного  
на изучение факторов информационно-психологической устойчивости применительно к специфике профессио-
нального становления курсантов и слушателей ведомственных вузов. Проверялась гипотеза о трехкомпонентной 
структуре информационно-психологической устойчивости обучающихся (эмоционально-волевой, ценностно- 
мотивационный и когнитивный аспекты), влияющей на восприятие недостоверной информации. Выборку составили 
260 курсантов очной формы обучения Санкт-Петербургского университета МВД России. Для анализа использован 
комплекс психодиагностических методик, а также методы статистической обработки данных. Полученные результа-
ты подтверждают гипотезу о многокомпонентной природе информационно-психологической устойчивости. Установ-
лено, что эмоционально-волевой компонент информационно-психологической устойчивости отражает два фактора: 
первый фактор сочетает эмоциональную устойчивость и социально адаптивные характеристики; второй фактор объ-
единяет уровень развития саморегуляции и степень убежденности в личной ответственности. Когнитивный компо-
нент интегрирован в фактор самоэффективности, что демонстрирует его связь с мотивационно-ценностной сферой. 
Выявленные закономерности позволяют разработать целевые методы формирования и развития ключевых навыков, 
направленные на повышение устойчивости курсантов и слушателей к деструктивным информационным воздействи-
ям, а также на совершенствование системы профессиональной подготовки. 
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Введение. В последние десятилетия общество 
столкнулось с тем, что рост использования информа-
ционно‑коммуникационных технологий, изменения 
форм информационной среды и массовость цифро-
вых каналов заметно усложнили оценку правдивости  
медиасообщений. Ожидаемо, что информационно-
психологические угрозы получили качественно новый 
уровень. Например, по сравнению с прошлыми пери-
одами количество вредоносных ботов становится го-
раздо больше (за два года количество устройств ботов  
с 70 тысяч возросло до 500 тысяч) [4]. Речь идет не про-
сто об увеличении числа каналов деструктивного воз-
действия, но о существенном усложнении самих форм 
информационного давления, в том числе тех, что апел-
лируют к эмоциональной сфере и подменяют критиче-
ское восприятие эмоционально окрашенными реакци-
ями. Исследуя и анализируя риски недостоверности 
информации в условиях цифровой трансформации, 
М. Б. Напсо приходит к выводу, что «наблюдается гло-
бальная деградация понятия достоверности, небреже-
ние ее критериями как основами развития и познания, 
взаимодействия и сосуществования» [7]. 

Человек все чаще оказывается в поле фрагментар-
ных, противоречивых или прямо манипулятивных ме-
дийных воздействий, подрывающих его способность 
к стабильному оцениванию происходящего. В своих 
работах А.  Г.  Караяни подчеркивает, что специфика 
служебной деятельности правоохранительных органов 
усиливает степень и силу оказываемого на них негатив-
ного влияния. Субъекты негативного информационно-
психологического воздействия используют различные 
методы и формы в целях дезориентации, деморализа-
ции и дезорганизации сотрудников органов внутренних 
дел [3; 5]. В особенности это касается курсантов и слу-
шателей образовательных организаций МВД России, 
ведь их профессиональная идентичность находится 

в процессе формирования и потому особенно воспри-
имчива к внешним оценочным воздействиям. 

В условиях стремительного расширения инфор-
мационного поля и одновременного снижения уровня 
достоверности передаваемых данных особую акту-
альность приобретает анализ психологических меха-
низмов, лежащих в основе восприятия и переработки 
подобной информации. В данном контексте информа-
ционно-психологическая устойчивость может быть 
рассмотрена как комплексное личностное образование, 
отражающее особенности восприятия, критического 
осмысления и внутренней оценки информационных 
стимулов, включая недостоверные сообщения [2]. 

Феномен информационно-психологической устой-
чивости стал предметом изучения со стороны различ-
ных авторов, акцентировавших свое внимание как на ее 
структурных компонентах, так и на совокупности ин-
дивидуально-психологических и средовых условий, 
способствующих ее формированию в условиях инфор-
мационного давления. 

Так, информационно-психологическая устойчи-
вость рассматривалась как «способность противосто-
ять негативному информационно-психологическому 
воздействию и сохранять целостность образа мира 
(мировоззрения), моральные и духовные ценности, со-
циальные установки, последовательность в поведении 
и личностную идентичность» [3], «жизнестойкость, ко-
торая проявляется в способности личности сохранять 
устойчивость в информационной среде с определенны-
ми параметрами, в том числе и с психотравмирующи-
ми воздействиями, в сопротивляемости деструктивным 
внутренним и внешним воздействиям» [6], «интеграль-
ная характеристика личности, предопределяющая ее 
сопротивляемость информационно-психологическому 
воздействию, личностную целостность в ситуациях ин-
формационно-психологических противоречий» [8].
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В результате анализа теоретических подходов 
по теме исследования было установлено, что инфор-
мационно-психологическая устойчивость личности 
включает ряд компонентов: когнитивный (способность 
критически осмысливать поступающую информа-
цию, различать ее достоверность при ограниченности 
и противоречивости данных), эмоционально-волевой 
(способность личности сохранять внутреннюю урав-
новешенность, контролировать импульсивные реак-
ции и произвольно управлять поведением в условиях 
повышенного информационного давления и внешней 
неопределенности), мотивационно-ценностный (вну-
тренняя система ценностей, установок и смыслов, по-
буждающих человека действовать осознанно и ответ-
ственно в условиях давления) [1; 3; 6; 8]. 

Несмотря на большое количество исследований 
в области информационной безопасности, в научной 
литературе практически отсутствуют работы, в которых 
бы системно рассматривались факторы информацион-
но-психологической устойчивости именно в контек-
сте их влияния на процессы восприятия, переработки 
и критической оценки недостоверной информации 
курсантами и слушателями образовательных организа-
ций системы МВД России. В существующих подходах, 
как правило, внимание акцентируется либо на общей 
устойчивости личности к стрессу, либо на вопросах 
когнитивной безопасности в более широком социокуль-
турном плане, при этом остаются недостаточно конкре-
тизированными внутренние механизмы и параметры 
устойчивости, определяющие степень восприимчиво-
сти обучающихся к недостоверным или манипулятив-
ным информационным медиасообщениям.

Отсутствие четкого теоретико-методологического 
инструментария, позволяющего дифференцировать 
и целенаправленно воздействовать на указанные пси-
хические детерминанты, обусловливает необходи-
мость изучения факторов информационно-психоло-
гической устойчивости применительно к специфике 
профессионального становления курсантов и слуша-
телей ведомственных вузов. Такая задача представля-
ется особенно актуальной в силу растущего потока ме-
диаконтента, формирующего у молодых сотрудников 
искаженные представления о профессиональной иден-
тичности, целях службы и общественной роли органов 
внутренних дел.

Гипотеза исследования: информационно-психоло-
гическая устойчивость обучающихся образовательных 
организаций МВД России имеет факторную структуру, 
включающую эмоционально-волевые, ценностно-мо-
тивационные и когнитивные компоненты, влияющие 
на индивидуальные особенности устойчивости к недо-
стоверной информации. 

В связи с этим было проведено эмпирическое ис-
следование, целью которого является выявление фак-
торной структуры информационно-психологической 
устойчивости, детерминирующей особенности вос-
приятия и оценки недостоверной информации обуча-
ющимися образовательных организаций МВД России. 
Эмпирическое исследование структурных компонентов 

информационно-психологической устойчивости на-
правлено на разработку рекомендаций для курсантов 
и слушателей образовательных организаций МВД Рос-
сии с учетом их индивидуально-психологических осо-
бенностей, влияющих на распознавание недостоверной 
информации.

Методы. Исследование проводилось на базе Санкт-
Петербургского университета МВД  России в период 
с июня 2024 г. по январь 2025 г. Выборка составила 
260  курсантов (47,7  % – мужчины; средний возраст 
19 ± 1,04 лет). Для оценки компонентов информацион-
но-психологической устойчивости, соответствующих 
теоретической модели, были подобраны следующие 
психодиагностические методики: 

1. Эмоционально-волевой компонент: анкета оцен-
ки нервно-психологической устойчивости «Прогноз-2» 
(В.  Ю.  Рыбников), опросник волевого самоконтроля 
(А. Г. Зверков, Б. В. Эйдман), методика многостороннего 
исследования личности (Ф. Б. Березин, М. Мирошников);

2. Когнитивный компонент: опросник когнитивной 
флексибильности (С.  С.  Кургинян, Е.  Ю.  Осаволюк), 
методика диагностики склонности к психологическому 
индуцированию (С. В. Клаучек, В. В. Деларю), прогрес-
сивные матрицы Дж. Равена, тест рефлексии деятельно-
сти (В. Д. Шадриков, С. С. Кургинян, М. Д. Кузецова);

3. Мотивационно-ценностный: опросник ценност-
ных ориентаций (Ш. Шварц), оценка субъективной ло-
кализации контроля над значимыми событиями (Е. Ксе-
нофонтова).

В качестве методов математической статистики ис-
пользовался факторный анализ с вращением результи-
рующей нормированной матрицы методом Varimax. 

Результаты и их обсуждение. Для верификации те-
оретической модели был проведен факторный анализ, 
результаты которого подтвердили эмпирическую обо-
снованность выделения компонентов информационно-
психологической устойчивости. Результаты анализа 
демонстрируют статистически значимую структуру 
данных, соответствующую теоретическим конструктам 
(табл. 1). 

Таблица 1
Факторная структура компонентов 

информационно-психологической устойчивости, 
влияющих на восприятие и оценку недостоверной 

информации обучающимися образовательных 
организаций МВД России

Название 
фактора Наименование показателя Факторная 

нагрузка
Эмоционально- 
волевая регу-
ляция и соци-
альная адаптив-
ность

Нервно-психическая устой-
чивость 0,931

Социализация 0,927
Нормопринятие 0,765
Волевой контроль 0,829
Агрессивность -0,841
Аддиктивная предрасполо-
женность -0,844

Психотические проявления -0,819
Тревожность -0,731
Депрессия -0,798
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Саморегуляция 
и интернальный 
контроль

Волевой самоконтроль 0,764
Настойчивость 0,716
Самообладание 0,696
Общая интернальность 0,793
Интернальность в межлич-
ностном общении 0,752

Готовность к деятельности 0,720
Самоэффектив-
ность

Самостоятельность 0,661
Достижения 0,650
Власть 0,651
Внушаемость -0,450
Когнитивная флексибиль-
ность 0,715

Альтернативы 0,675
Контроль 0,569
Мотивация и целеполагание 
деятельности 0,465

На основании факторного анализа были выделены 
наиболее значимые психодиагностические показатели, 
сгруппированные в три фактора. Первый фактор вклю-
чил в себя показатели методики «Прогноз», объединя-
ющие адаптационные особенности (с положительной 
нагрузкой) и дезадаптивные проявления (с обратной 
корреляцией). Показатели с положительной нагрузкой, 
включают: нервно-психическую устойчивость (0,931), 
социализацию (0,927), нормопринятие (0,765) и воле-
вой контроль (0,829). Высокие значения данных пока-
зателей свидетельствуют о важности эмоциональной 
стабильности, контроля импульсивных реакций, сле-
дования социальным нормам и правилам для успешной 
адаптации. 

Показатели с отрицательной нагрузкой включают 
агрессивность (-0,841), аддиктивную предрасположен-
ность (-0,844), психотизм (-0,819), депрессию (-0,798) 
и тревожность (-0,731). Данные характеристики содер-
жат признаки поведенческих девиаций и отражают их 
деструктивную роль в процессе адаптации. Таким обра-
зом, фактор эмоционально-волевой регуляции интегри-
рует два взаимосвязанных аспекта: адаптационные ме-
ханизмы и деструктивные психологические проявления. 

Объединение показателей интернальности (0,793) 
и волевого самоконтроля (0,764) в отдельный фактор 
может указывать на важность саморегуляции и интер-
нального контроля для информационно-психологиче-
ской устойчивости. Полученные данные свидетельству-
ют о способности личности эффективно противостоять 
деструктивным воздействиям и контролировать эмоци-
ональные и поведенческие реакции за счет внутренних 
ресурсов, а не внешних обстоятельств. Волевые харак-
теристики этого фактора отражают: устойчивость в до-
стижении целей, контроль над импульсивными реакци-
ями в стрессовых ситуациях. 

Связь с интернальным локусом контроля позволяет 
сделать вывод: курсанты, проявляющие настойчивость 
и уверенность в своей способности влиять на события, 
характеризуются сформированной системой саморегу-
ляции. Таким образом, показатели второго фактора обе-
спечивают осознанную и целенаправленную деятель-
ность, что подтверждает значимость сформированной 

системы саморегуляции и интернального локуса кон-
троля для поддержания информационно-психологиче-
ской устойчивости. Исходя из вышесказанного, данный 
фактор был назван фактором «Саморегуляции и интер-
нального контроля». 

В третий фактор вошли переменные, отражающие 
способность курсантов адаптироваться к изменяющим-
ся условиям, критически воспринимать информацию, 
а также демонстрировать стремление к автономной де-
ятельности и ориентацию на личностный рост. В дан-
ный фактор вошли значимые показатели ценностных 
ориентаций: самостоятельность (0,661), достижения 
(0,650) и власть (0,651). Эти характеристики свидетель-
ствуют о способности личности осознанно управлять 
ресурсами, стремиться к независимости в принятии ре-
шений и фокусироваться на саморазвитии. 

Фактор имеет положительную нагрузку по сле-
дующим показателям: когнитивная флексибильность 
(0,715), альтернативы (0,675), контроль (0,569), мотива-
ция и целеполагание деятельности (0,465). 

Способность осознавать мотивы, ставить цели 
и представлять результат труда способствует эффектив-
ному контролю не только мыслительной, но и любой 
другой деятельности. Кроме того, склонность к поиску 
альтернатив указывает на гибкость в распределении ре-
сурсов, что является важным условием саморегуляции 
и самоорганизации. 

В состав данного фактора также вошел показа-
тель внушаемости, имеющий отрицательную нагрузку 
(-0,450). Данные показывают, что высокая внушаемость 
может быть связана с особенностями мотивационной 
сферы, когнитивной флексибильностью и рефлексив-
ностью. Осознание мотивов деятельности, ее содержа-
ния и ожидаемых результатов помогает противостоять 
внешнему навязыванию идей и целей. Курсанты с раз-
витой когнитивной флексибильностью успешнее пере-
ключаются между альтернативными точками зрения, 
что снижает некритичное принятие информации. 

Отрицательная взаимосвязь между внушаемостью 
и ценностными ориентациями (самостоятельность, до-
стижения, власть) имеет важное значение для устойчи-
вости к негативному информационно-психологическо-
му воздействию: 

–– самостоятельность предполагает независи-
мость в решениях и стремление к автономности, тогда 
как внушаемость предполагает ориентацию на внеш-
ние авторитеты;

–– достижения связаны с демонстрацией личной 
компетентности, в то время как высокая внушаемость 
указывает на зависимость от внешних факторов;

–– власть как ценность отражает потребность в со-
циальном статусе и контроле над ресурсами, что корре-
лируют с низкой подверженностью внешнему влиянию. 

Выявленные факторные характеристики находят 
свое подтверждение в исследованиях А. Бандуры, в ко-
торых самоэффективность рассматривается как клю-
чевой элемент достижения целей. Согласно его кон-
цепции, она отражает уверенность личности в своей 
способности организовать и реализовать необходимые 
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действия. Вместе с тем важную роль играет сравни-
тельный анализ собственной деятельности с ожидае-
мыми результатами, что способствует корректировке 
поведения и повышению эффективности действий 
за счет рефлексии и адаптации стратегий. 

Выводы и заключение. Результаты исследования 
подтверждают гипотезу о многокомпонентной струк-
туре информационно-психологической устойчивости. 
Предложенная эмпирическая модель не только верифи-
цирует исходные теоретические положения, но и выяв-
ляет взаимосвязи между ее компонентами, демонстри-
руя их сложную и дифференцированную структуру. 

Эмоционально-волевой компонент информацион-
но-психологической устойчивости представлен двумя 
факторами: первый отражает связь с адаптационными 
процессами, второй подчеркивает роль саморегуляции. 
Выделение дополнительного фактора подтверждает 
значимость эмоционально-волевой регуляции в струк-
туре информационно-психологической устойчиво-
сти. Такая дифференциация позволяет предположить, 
что адаптационный аспект может быть связан с реак-
цией на внешние информационные угрозы, в то время 
как саморегуляция отражает внутренние механизмы 
устойчивости. 

Когнитивный компонент вошел в фактор самоэф-
фективности, что свидетельствует о взаимосвязи когни-
тивной флексибильности с мотивационно-ценностны-
ми характеристиками. Полученные данные позволяют 
предположить, что когнитивная флексибильность не яв-
ляется независимым компонентом и коррелирует с осоз-
нанностью к целеполаганию, стремлением к автоном-
ности и достижениям. 

Таким образом, практическая модель влияния лич-
ностных и когнитивных характеристик на восприятие 
недостоверной информации детально раскрывает вза-
имосвязь между компонентами, описывает их направ-
ленность и значимость. Изучение психологических 
особенностей восприятия недостоверной информации 
позволяет подобрать целенаправленные методы раз-
вития ключевых навыков работы с информационными 
источниками, что способствует развитию психологи-
ческой устойчивости к негативным информационным 
воздействиям.

Перспективным направлением исследования яв-
ляется разработка и апробация программы развития 
компонентов информационно-психологической устой-
чивости у сотрудников органов внутренних дел, что со-
ставит предмет наших последующих исследований. 
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Эстетическая культура и эстетическое воспитание сотрудников пра-
воохранительных органов : учебно пособие /  Под ред. И.А. Калиниченко. 
2-е изд., перераб. и доп. Гриф МУМЦ "Профессиональный учебник". Гриф 
НИИ образования и науки.

Эстетическая культура, сформированная на основе системных эстети-
ческих знаний, способствует осознанию социальной значимости своей про-
фессии сотрудника правоохранительных органов, помогает в конкретных 
ситуациях использовать полученные знания, профессионально взаимодей-
ствовать с коллегами, гражданами, со СМИ и т.д.

Цель учебного пособия - помочь обучающимся освоить наиболее важ-
ные категории эстетики, получить представление об основных этапах разви-
тия эстетической мысли, познакомить с решением ключевых эстетических 
проблем и использовать полученные знания в своей профессиональной де-
ятельности.

Для слушателей и курсантов системы образовательных учреждений пра-
воохранительных органов.


