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фессионально важных качеств, необходимых в деятельности сотрудников органов предварительного расследования. 
На основании анкетирования практических сотрудников, научной литературы и проведенного эксперимента иссле-
дуется рациональность использования отдельных методик проведения занятий и их результативность в формирова-
нии профессионально важных качеств. 
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Abstract. This article is devoted to the analysis of the role of professional and applied physical training conducted with 
cadets and students of the Moscow University of the Ministry of Internal Affairs of Russia named after V.Ya. Kikot’ in the 
formation of professionally important qualities necessary in the activities of employees of the preliminary investigation bod-
ies. Based on a survey of practical staff, scientific literature and an experiment, the rationality of using individual teaching 
methods and their effectiveness in the formation of professionally important qualities is being investigated.
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Московский университет МВД России имени 
В.Я.  Кикотя, как и большинство вузов в системе МВД 
России, осуществляет подготовку кадров различных 
направленностей, в том числе для подразделений пред-
варительного расследования органов внутренних дел 
Российской  Федерации. На протяжении всего времени 
обучения с курсантами и слушателями проводятся за-
нятия по служебно-прикладной физической подготовке1, 
нацеленные, как на повышение уровня общей и специ-
альной физической подготовленности обучающихся, так 
и на формирование профессионально важных качеств.

В современных условиях динамично изменяющейся 
социальной и правовой обстановки в Российской Феде-
рации возрастает значимость профессиональной под-
готовки сотрудников органов внутренних дел. Деятель-
ность подразделений предварительного расследования 
обладает определенной спецификой, предполагающей 
необходимость наличия у сотрудников не только позна-
ний в юридической сфере, но и определенных профес-
сионально важных качеств, обеспечивающих успешное 
выполнение служебных обязанностей. В соответствии 
с этим представляется актуальным провести исследова-
ние роли служебно-прикладной физической подготовки 
в формировании профессионально важных качеств у бу-
дущих сотрудников указанных подразделений.

Обращаясь к теории, отметим, что понятие «про-
фессионально важные качества» достаточно широкое. 
К примеру, Л.  Н.  Костина и И.  Е.  Реуцкая выделяли 
следующие: организованность и стрессоустойчивость, 
настойчивость, принципиальность, коммуникативная 
компетентность и умение решать конфликты, высокий 
интеллект и гибкость мышления, мотивация и личност-
ные ценности в сочетании с высоким правовым сознани-
ем [5, c. 3–6]. 

В рамках данной научной статьи будет исследовано 
влияние занятий по служебно-прикладной физической 
подготовки на формирование следующих профессиональ-
но важных качеств у будущих сотрудников органов пред-
варительного расследования: физическая выносливость, 
сила, умение применять приемы самообороны (в том 
числе боевые приемы борьбы), психологическая устойчи-
вость, дисциплинированность и организованность. 

Объектом исследования выступают процессы орга-
низации и проведения занятий по учебной дисциплине 
«Служебно-прикладная физическая подготовка» в Мо-
сковском университете МВД России имени В.Я. Кикотя. 
Предметом исследования является процесс формирования 
профессионально важных качеств у курсантов и слушате-
лей, обучающихся по направлению подготовки «Предва-
рительное расследование в органах внутренних дел». 

1	  Далее по тексту ‒ СПФП.

Целью проводимого исследования является обо-
снование теоретических и практических основ исполь-
зования служебно-прикладной физической подготовки 
как эффективного механизма формирования профессио-
нально важных качеств у будущих сотрудников подраз-
делений предварительного расследования. 

Для реализации поставленной цели были выдвину-
ты и поэтапно решены следующие задачи: 

1) изучить теоретическую и нормативно-правовому 
базу по исследуемой теме; 

2) провести опрос (анкетирование) сотрудников 
практических подразделений МВД России; 

3) подтвердить или опровергнуть результаты опроса 
путем проведения эксперимента в контрольной группе. 

Практическая значимость проводимого исследова-
ния заключается в разработке методических рекоменда-
ций по организации и проведению занятий по служеб-
но-прикладной физической подготовке с курсантами 
и слушателями указанных подразделений. Теоретиче-
ская значимость выражается в расширении и углублении 
теоретической базы о роли и месте служебно-приклад-
ной физической подготовки в формировании профес- 
сионально важных качеств сотрудников полиции, а так-
же в возможности использовать результаты исследова-
ния в иных научных и учебных трудах. 

В целях подтверждения актуальности исследуемой 
темы, а также выявления проблем и противоречий, воз-
никающих в формировании и реализации профессио-
нально важных качеств, было проведено исследование, 
выражающееся в анкетировании с использованием 
информационно-телекоммуникационных технологий, 
в частности сети Интернет. Для этого на сервисе онлайн-
анкетирования «Анкетолог» был разработан и представ-
лен соответствующий опросник [11].

Исследование проходило в течение месяца (с 1 марта 
2025 года по 1 апреля 2025 года) и было разделено на сле-
дующие этапы:

–– подготовка опросника и определение круга опра-
шиваемых лиц (1–5 марта); 

–– рассылка респондентам анкеты и проведение ин-
структажа по ее заполнению и направлению результатов 
(6–9 марта); 

–– сбор и систематизация получаемых ответов 
(10–23марта); 

–– анализ полученных результатов и подведение про-
межуточных выводов (24–31 марта). 

В качестве респондентов приняло участие 100 че-
ловек – выпускники Института (факультета) подготовки 
сотрудников для органов предварительного расследова-
ния (выпуск 2024 года), проходящие службу в территори-
альных подразделениях МВД России г. Москвы, Москов-
ской области и иных субъектов Российской Федерации.
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Определение данной группы опрашиваемых обу-
словлено рядом факторов. В первую очередь, данные со-
трудники прошли полный курс обучения служебно-при-
кладной физической подготовки и обладают достаточной 
теоретической и практической базой для участия в опро-
се. Во-вторых, сотрудники указанных подразделений 
способны в своих ответах наиболее полно отразить спе-
цифику прохождения службы в органах предварительно-
го расследования. В-третьих, период, в течение которого 
бывшие выпускники осуществляют службу (примерно 
один год), позволяет им при ответах на вопросы анкеты 
использовать как знания и умения, полученные в Уни-
верситете, так и практический опыт работы. 

Анкета содержала 10 вопросов, 5 из которых пред-
полагали выбор ответа, 3 – развернутый ответ на постав-
ленный вопрос, 2 – обоснование выбора того или иного 
ответа. Респондентам предлагалось ответить на вопросы 
анкеты, которые для удобства восприятия были подраз-
делены на условные блоки: 

–– блок № 1. Общие вопросы (половая и отраслевая 
принадлежность сотрудников); 

–– блок № 2. Вопросы относительно частоты возник-
новения в профессиональной деятельности различных 
ситуаций (переутомления, необходимость применять 
силу, необходимость применять приемы самообороны 
и т. д.); 

–– блок №  3. Вопросы относительно результатив-
ности применения приемов самообороны в профес- 
сиональной деятельности сотрудников органов предва-
рительного расследования; 

–– блок № 4. Вопросы относительно влияния занятий 
физической активностью на формирование профессио-
нально важных качеств.

На основании результатов опроса, анализе научной 
и учебной литературы, нормативных правовых актов, 
а также проведенного эксперимента были получены из-
ложенные ниже выводы. 

Профессиональная деятельность сотрудников ор-
ганов следствия и дознания преимущественно связа-
на с умственным трудом, однако, несмотря на сидячий 
образ, предъявляет высокие требования к физической 
и психической выносливости, умению действовать в экс-
тремальных ситуациях и поддерживать высокий уровень 
работоспособности на протяжении длительного време-
ни. Рассмотрим подробнее, каким образом на занятиях 
по служебно-прикладной физической подготовке, в со-
ответствии с Приказом МВД России от 2 февраля 2024 г. 
№ 44 «Об утверждении Порядка организации подготов-
ки кадров для замещения должностей в органах внутрен-
них дел Российской Федерации» могут формироваться 
данные профессионально значимые качества [9]. 

Одним из основных критериев, чаще других фигури-
рующих в повседневной службе сотрудников предвари-
тельного расследования, является способность длитель-
но выполнять профессиональные задачи без снижения 
эффективности. С практической точки зрения работа 
следователя и дознавателя зачастую сопряжена с ненор-
мированным графиком – суточными дежурствами, вы-
ездами на осмотр места происшествия в ночное время, 

работой с большим объемом документов. Как показали 
результаты опроса, 88 % респондентов ежедневно отме-
чают у себя высокую утомляемость в конце рабочего дня. 

Безусловно, на высокую утомляемость влияет мно-
жество факторов и одним из основных путей ее предот-
вращения является баланс рабочего времени и здорового, 
полноценного отдыха (к примеру, сон, пешие прогулки 
на свежем воздухе, водные процедуры). Однако в пери-
од обучения в Московском университете МВД России 
имени В.Я.  Кикотя на занятиях по СПФП у будущих 
сотрудников должен быть сформирован «фундамент» 
физической выносливости, позволяющей поддерживать 
концентрацию внимания, сохранять ясность мышления 
и взвешенно принимать решения даже под воздействием 
утомления.

Эффективными методами развития выносливости 
могут выступать: 

–– круговые тренировки с акцентом на развитие об-
щей выносливости; 

–– упражнения, направленные на укрепление мышц 
спины и корпуса для подготовки организма к преимуще-
ственно сидячему образу работы в будущем; 

–– сопряженный метод тренировок [3, c. 75];
–– циклические виды спорта. Бег на длинные дис-

танции, занятия по лыжной подготовке и т.  д. отлично 
формируют общую выносливость. Как было отмечено 
О. А. Сбитневой: «это связано с повышением экономич-
ности работы мышц, укреплением сердечно-сосудистой 
и дыхательной систем, нормализацией массы тела» [10, 
c. 139].

Вторым профессионально важным качеством, ко-
торый представляется логичным рассматривать в двух 
аспектах, является сила. Специфика реализации данного 
качества заключается в том, что в соответствии со ста-
тистикой около 30 % личного состава МВД – сотрудни-
ки женского пола, при этом, как показывает практика, 
в подразделениях предварительного расследования их 
доля около 75  % [4, c.  235]. Данное положение также 
подтверждается данными анкетирования – 78  % опро-
шенных респондентов являлись женщинами.

С одной стороны, в профессиональной деятельно-
сти сила необходима для выполнения ряда задач, связан-
ных с физическими усилиями. В качестве примера не-
обходимости применения силы приведем перемещение 
тяжелых предметов, которыми могут выступать веще-
ственные доказательства. 37 % процентов опрошенных 
отметили, что сталкивались с подобными ситуациями 
во время несения службы.

С другой стороны, сила в совокупности с быстротой 
и ловкостью невероятно важна для самообороны сотруд-
ников. Как показали результаты опроса, 32 % респонден-
тов хотя бы раз в своей профессиональной деятельности 
сталкивались с необходимостью применения приемов 
самообороны. В качестве примеров опрошенные при-
вели ситуации применения физической силы и боевых 
приемов борьбы в следующих случаях: при несении 
службы по обеспечению общественного порядка и обще-
ственной безопасности; при пресечении противоправ-
ных действий лиц; при задержании правонарушителя; 
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при проведении следственных действий (следственного 
эксперимента и допроса) и в иных ситуациях. 

Навыки самозащиты могут пригодиться в самых раз-
личных ситуациях и представляется логичным, что курс 
служебно-прикладной физической подготовки должен 
быть адаптирован под специфику деятельности органов 
предварительного расследования, в том числе с учетом 
преобладания в них сотрудников женского пола. В пер-
вую очередь, приемы самозащиты, которым обучаются 
курсанты, должны быть подобраны с учетом того, что ра-
бота следователя и дознавателя не предполагает частого 
применения силы, в том числе боевых приемов борьбы. 

С учетом положений приказа МВД России от 2 фев-
раля 2024 г. № 44 «Об утверждении Порядка организации 
подготовки кадров для замещения должностей в органах 
внутренних дел Российской Федерации» представляется 
логичным, что все сотрудники органов предварительно-
го расследования, не смотря на специфику их профес- 
сиональной деятельности, должны обладать достаточ-
ным уровнем силы, выражающимся в способности вы-
полнить нормативы общей физической подготовки, 
предусмотренные их возрастной группой [9]. 

Средствами формирования силовых качеств являют-
ся упражнения, отягощенные весом собственного тела 
(подтягивания, отжимания, упражнения на укрепление 
мышц кора), упражнения с внешним сопротивлением 
(штанги, набивные мячи, вес партнера или соперника 
и др.), упражнения с использованием сопротивления 
упругих предметов и статические упражнения в изо-
метрическом режиме (без изменения длины мышц) [9]. 
При этом, безусловно, согласимся с мнением В. А. Глу-
бокого и С.  М.  Струганова о том, что «в  силовой под-
готовке курсантов (слушателей) предпочтение должно 
отдаваться упражнениям с отягощением весом собствен-
ного тела, как наиболее простым в исполнении, затем 
упражнениям с гирями, и, в последнюю очередь тре-
нировочным комплексам, выстроенным в соответствии 
с методологией кроссфита» [2, c. 108]. 

Большинством респондентов (52 %) было отмечено, 
что результативнее всего обучать курсантов приемам, 
основанным на использовании слабости нападающего 
лица (к примеру, равновесия, болевых точек, реакции) 
и минимизации затрат сил обороняющегося лица. 

Примерно треть опрошенных (27  %) показала, 
что осваиваемые приемы должны носить универсаль-
ный характер и быть применимы в различных ситуациях 
(в том числе против нападающих различной комплекта-
ции и силы), 15 % респондентов отметили логичность 
обучения легко запоминаемым и воспроизводимым при-
емам, которые могут быть применены, в том числе в ус-
ловиях стрессовой ситуации, которой, безусловно, явля-
ется момент нападения. Интересно отметить тот факт, 
что 6 % респондентов высказали мнение о необходимо-
сти изучения комбинаций приемов. 

Для подтверждения результатов опроса на практи-
ке была отобрана контрольная группа, в которую вошли 
слушатели 301 и 401 учебного взвода 5 курса Института 
подготовки сотрудников для органов предварительного 
расследования МосУ МВД России имени В.Я.  Кикотя 

(для получения достоверных и надежных результатов 
эксперимента был привлечен один взвод узкой специ-
альности – «Следствие в ОВД РФ», а второй – «Дозна-
ние в ОВД РФ»). Контрольной группой стали слушатели 
5 курса, так как они ранее изучили все приемы само-
обороны, предусмотренные учебным планом, и готовы 
к несению службы в практических подразделениях МВД 
России. 

При проведении занятий со слушателями были ис-
пользованы методы моделирования и воссоздания ус-
ловий, приближенных к реальности. Формирование 
навыков самообороны происходило в трех типовых си-
туациях:

1) в рабочем кабинете за столом (фабула: проведение 
допроса с лицом подозреваемым/обвиняемым в совер-
шении преступления); 

2) при производстве отдельных следственных дей-
ствий: как в помещениях (фабула: осмотр места проис-
шествия, обыск), так и в уличных условиях (фабула: про-
верка показаний на месте, следственный эксперимент); 

3) во внерабочее время (фабула: нападение на со-
трудника по пути следования от рабочего места до дома), 
совершенствовались приемы самообороны на лестнич-
ных площадках и в условиях ограниченного простран-
ства (например, помещение лифта). 

Наибольшую результативность показали такие при-
емы, как: освобождения от захватов (за волосы, руки, 
шею) и воздействие на «болевые точки» (как ударной 
техникой, так и боевыми приемами борьбы). Как показал 
эксперимент, в условиях, приближенных к реальной дея-
тельности подразделений предварительного расследова-
ния, ни один из курсантов не применил броски и при-
емы удушения. Результаты анкетирования сотрудников 
практических подразделений также показали несосто-
ятельность данных методов – только 2 % опрошенных 
показали, что использовали при самообороне броски 
и 4 % – что приемы удушения. 

Интересно отметить тот факт, что более половины 
курсантов при моделировании ситуации допроса в рабо-
чем кабинете использовали подручные средства (такие 
как письменные принадлежности). Результаты анкетиро-
вания показали, что к аналогичному способу при само-
обороне прибегли 7  % опрошенных. Безусловно, такая 
тактика имеет быть в ситуации возникновения реальной 
опасности для жизни и здоровья обороняющегося лица. 
Однако при этом, полагаем необходимым дополнительно 
разъяснять курсантам и слушателям требования, пред-
усмотренные гл. 5 Федерального закона от 7  февраля 
2011 г. № 3-ФЗ «О полиции». 

По результатам проведенного исследования также 
выявилась необходимость в формировании на занятиях 
по СПФП у курсантов и слушателей следующих умений 
и навыков: 

–– быстрое и эффективное вставание со стула, с ис-
пользованием его как опоры для контратаки; 

–– использование стола как преграды для разрыва 
дистанции между собой и нападающим лицом; 

–– совершенствование боевых приемов борьбы и уда-
ров в ограниченном пространстве. 
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Целесообразность формирования вышеизложенных 
умений и навыков у курсантов и слушателей подтвердил 
91 % опрошенных. Полагаем, что наиболее результатив-
но проводить формирование данных умений и навыков 
в рамках следующих разделов тематического плана ра-
бочей программы по учебной дисциплине «Служебно-
прикладная физическая подготовка»: 

–– «Удары руками, ногами и головой. Защитные дей-
ствия от ударов»; 

–– «Освобождения от захватов и обхватов»; 
–– «Болевые приемы стоя»; 
–– «Оказание помощи сотруднику при нападении ас-

систента»; 
–– «Решение задач, связанных с пресечением пассив-

ного и активного неповиновения ассистентов». 
Вместе с тем полагаем, что занятия по служебно-

прикладной физической подготовке способны сфор-
мировать у курсантов и слушателей такие качества, 
как психологическая устойчивость, дисциплинирован-
ность и организованность. 

Работа в органах предварительного расследования 
зачастую сопряжена со стрессом, необходимостью при-
нимать сложные решения в условиях дефицита времени 
и информации. На занятиях по СПФП при преодолении 
физических трудностей, выполнении упражнений на вы-
носливость, в том числе в составе подразделения, безус-
ловно, развиваются такие качества как выдержанность, 
дисциплинированность, ответственность за себя и ко-
манду, способность принимать решения в короткое время 
в связи с изменяющейся ситуацией. Данное положение 
ранее исследовалось многими учеными [6; 7], его состо-
ятельность подтвердили также результаты опроса – 96 % 
респондентов согласны с мнением, что систематические 
занятия служебно-прикладной физической подготовкой 
положительно влияют на психологические и организаци-
онные навыки будущих следователей и дознавателей.

Кроме того, нельзя не отметить тот факт, что ученые 
неоднократно обращали внимание общественности на по-
ложительное влияние физической активности на когнитив-
ные функции, такие как внимание, память и способность 
к быстрому принятию решений [1; 8; 12]. Как показали ре-
зультаты опроса – эти аспекты критически важны для со-
трудников органов предварительного расследования, где 
оперативность и точность в оценке ситуации являются за-
логом успешного выполнения служебных задач (93 % ре-
спондентов отметили их важность для профессиональной 
деятельности следователей и дознавателей). 

Таким образом, анализ полученной в ходе прове-
дения исследования информации позволил заключить, 
что на занятиях по служебно-прикладной физической 
подготовке у будущих сотрудников органов предвари-
тельного расследования формируются такие необхо-
димые в дальнейшей службе навыки, как: физическая 
выносливость, сила, умение применять приемы само-
обороны, психологическая устойчивость, дисциплини-
рованность и самоорганизованность. При этом рабочая 
программа по учебной дисциплине (модулю) «Служеб-
но-прикладная физическая подготовка» должна быть 
адаптирована с учетом специфики их будущей профес-

сиональной деятельности в практических подразделени-
ях МВД России. 
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