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Введение. В современной системе профессио-
нального образования в ведомственных структурах, 
в частности в МВД Российской Федерации, внимание 
уделяется комплексному развитию профессиональ-
ных навыков и умений [1]. Однако важным элементом 
подготовки является обучение приемам борьбы. Кур-
сантам важно не просто владеть базовыми приемами 
самозащиты, но и уверенно, эффективно применять 
болевые приемы в стойке для пресечения правона-
рушений и задержания лиц, представляющих угрозу 
обществу [2].

Для успешного освоения болевых приемов в стой-
ке необходимо не только точно воспроизводить фазы 
движения, но и уделять внимание анализу техники их 
выполнения и формированию устойчивых моторных 
навыков [3]. На практике не все обучающиеся демон-
стрируют успешное усвоение материала. Традиционная 
форма обучения, включающая показ преподавателем 
и отработку с партнером, не учитывает индивидуальные 
особенности восприятия и запоминания информации 
[4]. Поэтому актуальным становится вопрос о внедре-
нии современных педагогических и технологических 
решений в образовательный процесс. 

Одним из эффективных методов обучения являет-
ся использование мультимедийных средств, в частно-
сти – показ видеоматериалов с участием высококва-
лифицированных спортсменов и опытных тренеров 
[5]. Применение таких технологий позволяет глубже 
погрузиться в процесс обучения: курсант наглядно 
изучает приемы, сопоставляет свои движения с эта-
лонными, тем самым корректируя недочеты и эффек-
тивно закрепляя правильную моторику.

Цель работы – выявить эффективность применения 
мультимедийного показа в процессе обу-
чения болевым приемам борьбы в стойке.

Данная работа направлена на внедре-
ние мультимедийных технологий в об-
разовательный процесс курсантов МВД 
России для потенциального повышения 
эффективности усвоения навыков приме-
нения болевых приемов в стойке.

Методика и организация исследо-
вания. Участники исследования: в каче-
стве испытуемых выступили курсанты 
(n = 25) 1-го курса Московского универ-
ситета МВД России имени В.Я. Кикотя. 
Для исследования были отобраны обу-
чающиеся, имевшие приблизительно 
схожие показатели уровня физической 
подготовленности, и согласно учебной 
программе под руководством преподава-
теля, в течение двух месяцев проходили 
учебно-тренировочные занятия по обу-
чению болевым приемам борьбы в стой-
ке, без использования мультимедийных 
средств. Согласно плану исследования 
участники эксперимента проходили два 
этапа диагностики, а именно, до и после 
мультимедийного воздействия. На пер-

вом этапе исследования анализировалась техника вы-
полнения болевых приемов борьбы в стойке:

1. Загиб руки за спину толчком;
2. Загиб руки за спину нырком;
3. Загиб руки за спину рывком;
4. Загиб руки за спину замком;
5. Рычаг руки через предплечье;
6. Зажим кисти;
7. Рычаг руки наружу;
8. Рычаг руки внутрь.
На татами был нарисован круг диаметром 

(3*3). В центре круга в положении боевой стой-
ки располагались курсанты (рис. 1), где один из них 
в роли испытуемого, а второй – в качестве ассистен-
та. По мере готовности, преподаватель зачитывал 
названия приема;(загиб руки за спину толчком) 
и после команды «прием» курсант быстро приступал 
к выполнению приема, строго по наставлению: при-
каз МВД России от 2  февраля 2024  г. №  44 «Об  ут-
верждении Порядка организации подготовки кадров 
для замещения должностей в органах внутренних 
дел Российской Федерации». Время выполнения 
фиксировалось от команды «прием» и до выхода 
из круга, по команде «отпустить захват». В качестве 
эксперта выступили два преподавателя кафедры со 
стажем работы 10 лет в образовательных организациях  
МВД России.

После первого этапа эксперимента была проведена 
оценка техники выполнения болевых приемов борьбы 
в стойке, в ходе которой фиксировались два показателя: 
время выполнения приема (в секундах) и количество 
допущенных ошибок.

Результаты исследования представлены в таблице 1.

Рис. 1. Схема размещения участников эксперимента на татами (вид сверху)
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Таблица 1
Динамика показателей курсантов до внедрения мультимедиа технологии
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1 3.28 2 4.34 3 3.76 3 3.45 1 5.56 4 4.76 3 9.80 4 5.59 3

2 3.62 2 4.01 1 3.68 1 3.64 1 4.39 2 3.00 1 10.34 3 5.79 2

3 2.58 2 4.26 2 3.63 3 3.49 2 4.82 3 3.40 3 10.4 4 6.41 5

4 2.66 2 4.85 2 4.01 3 4.46 1 3.49 2 2.89 2 8.24 3 5.16 4

5 2.69 1 2.89 1 3.62 1 3.31 1 3.25 2 3.00 2 8.27 2 4.16 1

6 3.16 0 3.68 1 3.80 3 3.02 3 4.73 3 3.89 3 7.77 4 4.73 3

7 3.49 3 4.82 4 4.96 5 5.56 5 5.25 5 4.04 5 8.01 5 5.10 5

8 2.95 2 5.59 3 4.06 3 4.33 5 5.44 2 5.59 3 8.81 4 4.89 3

9 3.01 1 3.66 1 3.86 1 3.66 2 4.44 2 3.54 1 10.75 2 4.31 2

10 3.02 1 4.76 3 3.37 3 2.87 2 3.64 2 3.18 2 8.30 3 4.54 2

11 3.44 1 3.25 1 2.97 1 3.23 1 3.12 2 3.10 1 8.68 3 5.53 2

12 2.67 1 2.97 1 2.88 3 2.94 2 2.74 1 2.60 2 8.18 3 5.24 2

13 4.43 1 3.52 1 4.01 2 2.84 2 3.50 3 3.82 2 9.11 3 5.12 3

14 2.57 4 4.19 3 3.54 5 3.00 4 3.55 5 3.78 5 8.93 4 4.44 3

15 3.60 3 5.02 2 3.30 2 3.25 2 5.27 2 2.95 2 9.90 3 7.60 4

16 2.48 1 3.08 1 3.07 1 2.54 2 3.06 1 2.49 1 8.38 3 4.72 3

17 2.67 2 3.36 1 3.27 3 3.25 2 3.37 5 3.40 2 9.75 3 5.98 4

18 2.40 1 3.04 1 2.60 1 3.48 2 4.36 2 3.42 2 8.61 5 5.08 2

19 3.59 1 3.58 1 3.55 1 3.83 1 3.26 1 2.21 1 9.05 2 4.23 2

20 2.80 1 3.44 0 2.85 0 2.01 0 3.42 4 2.88 2 8.75 3 4.28 1

21 2.37 2 4.12 1 2.92 2 3.29 2 4.23 2 2.80 1 10.42 3 5.65 2

22 2.06 1 3.32 1 2.82 1 2.87 2 3.32 2 2.79 2 10.22 2 7.20 4

23 2.17 0 2.74 0 3.30 1 2.60 1 2.80 1 2.20 1 8.63 1 4.50 2

24 2.35 1 3.10 0 2.54 1 3.21 2 3.67 2 3.48 2 9.37 3 4.42 2

25 2.68 1 2.94 0 2.93 1 2.91 0 4.07 2 2.77 1 10.43 4 5.64 1

Второй этап эксперимента проходил следующим 
образом. Ежедневно по 30 минут курсанты дополни-
тельно просматривали видеоуроки, демонстрирую-
щие технику выполнения болевых приемов в стойке 
с участием мастера спорта международного класса 
М. А. Ефременко. После завершения мультимедийного 
цикла была проведена повторная оценка по тем же па-
раметрам, что и при первом тестировании.

На рисунке 2 представлен QR-код, предоставляю-
щий доступ к видеоролику, в котором М. А. Ефременко 
демонстрируют авторское выполнение болевых при-
емов борьбы в стойке [6].

Рис. 2. QR-код для доступа к видеоматериалу с демонстраци-
ей болевых приемов борьбы в стойке
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Таблица 2
Динамика показателей курсантов после внедрения мультимедиа
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1 2.53 1 3.35 2 2.82 2 2.74 1 4.30 3 3.54 2 8.21 3 4.5 2

2 2.79 1 3.1 1 2.76 1 2.89 1 3.47 2 2.23 1 8.67 2 4.67 1

3 1.99 1 3.29 1 2.72 2 2.77 1 3.81 2 2.53 2 7.72 3 5.16 4

4 2.05 1 3.75 1 3.01 2 3.54 1 2.76 2 2.15 1 6.91 2 4.16 3

5 2.07 1 2.23 1 2.72 1 2.63 1 2.57 2 2.23 2 6.93 1 3.35 1

6 2.43 0 2.84 1 2.85 2 2.4 2 3.74 2 2.89 2 6.51 3 3.81 2

7 2.69 2 3.72 3 3.72 4 4.42 3 4.15 3 3.01 2 6.71 4 4.11 4

8 2.27 1 4.32 2 3.05 2 3.44 3 4.3 1 4.16 2 7.38 3 3.94 2

9 2.32 1 2.83 1 2.9 1 2.91 1 3.51 2 2.63 1 9.01 1 3.47 1

10 2.32 1 3.68 2 2.53 2 2.28 1 2.88 2 2.37 2 6.96 2 3.66 1

11 2.65 1 2.51 1 3.23 1 2.57 1 2.46 2 2.31 1 7.27 2 4.46 1

12 2.06 1 2.29 1 2.16 2 2.34 1 2.16 1 1.93 2 7.86 2 4.22 1

13 3.41 1 2.72 1 2.01 1 2.26 1 2.76 2 2.84 2 7.63 2 4.13 2

14 1.98 3 3.24 2 2.66 4 2.38 3 2.8 4 2.81 4 7.48 3 3.58 2

15 2.77 2 3.88 1 2.48 1 2.58 1 4.16 2 2.2 2 8.3 2 6.12 3

16 1.91 1 2.38 1 2.3 1 2.02 4 2.42 1 1.85 1 7.02 2 3.8 2

17 2.06 1 2.59 1 2.45 2 2.58 1 2.66 4 2.53 2 8.17 2 4.82 3

18 1.85 1 2.35 1 1.95 1 2.77 1 3.44 2 2.54 0 7.22 1 4.09 1

19 2.76 1 2.76 1 2.66 1 3.04 2 2.57 1 1.64 1 7.58 1 3.41 1

20 2.16 1 2.66 0 2.14 0 1.6 0 2.7 3 2.14 2 7.33 2 3.45 1

21 1.82 1 3.18 1 2.19 1 2.61 1 3.34 1 2.08 1 8.73 2 4.55 1

22 1.59 1 2.56 0 2.12 1 2.28 1 2.62 1 2.08 2 8.56 1 5.8 3

23 1.67 0 2.12 0 2.48 1 2.07 0 2.21 0 1.64 1 7.23 1 3.63 1

24 1.81 1 2.39 0 1.91 1 2.55 1 2.9 1 2.59 1 7.85 2 3.56 1

25 2.06 1 2.27 0 2.2 1 2.31 0 3.21 1 2.06 0 8.74 3 4.54 1

Полученные данные сведены в таблицу 4, в которой 
отражены суммарные результаты всех участников экс-
перимента.

Таблица 3 
Обобщенные показатели по каждому приему

Прием

Общее время 
выполнения 

(сек.)

Общее коли-
чество оши-

бок
До После До После

Загиб руки за спину 
толчком 63 56 37 27

Загиб руки за спину 
нырком 83 73 35 26
Загиб руки за спину 
рывком 72 64 51 38
Загиб руки за спину 
замком 75 66 44 33
Рычаг через 
предплечье 89 78 62 47
Зажим кисти 70 61 52 39
Рычаг руки 
наружу 217 192 79 52
Рычаг руки 
внутрь 119 105 67 45
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Таблица 4 
Статистические дополнительные показатели 

по каждому по вертикальным выборкам 
из таблицы 1

Прием
Общее время 
выполнения 

(сек.)

Общее 
количество 

ошибок
До После До После

Среднее значение по вы-
боркам из таблицы 3. 98,5 86,9 53,4 38,4
Дисперсия по выборкам из 
таблицы 3. 2570 2030  231 87
Стандартное отклонение 
(SD) по выборкам из табли-
цы 3.

50,7 45,1 15,2 9,3

Среднее время суммарно снизилось на 11,8  %, 
а среднее количество ошибок снизилось на 28 %. 

Дисперсия времени демонстрирует сохранение раз-
броса скорости среди курсантов, но дисперсия ошибок 
существенно снизилась, что говорит о более эффектив-
ном и ровном освоении техники. 

Что касается данных по стандартному отклоне-
нию, по времени вариативность осталась высокой, 
а по ошибкам уменьшилась, что демонстрирует поло-
жительный эффект. 

Из полученных данных видно, что показатели де-
монстрируют положительную динамику после приме-
нения мультимедийного обучения. Общее время выпол-
нения приемов сократилось по всем восьми техникам, 
что свидетельствует об улучшении скорости и автома-
тизма движений у курсантов.

Наибольшие изменения отмеча-
ются в приемах с изначально высо-
кими временными затратами, таких 
как: «Рычаг руки наружу» и «Рычаг 
руки внутрь». Время их выполнения 
сократилось с 217 до 192 секунд и со 
119 до 105 секунд соответственно. 
Эти улучшения особенно значимы 
для повышения результативности 
подготовки, поскольку данные прие-
мы требуют точного технического ис-
полнения, координации, владения на-
выками захвата и удержания баланса.

Кроме того, наблюдается сни-
жение общего количества ошибок 
у курсантов. Например:

–– по приему «Рычаг руки нару-
жу» ошибки снизились с 79 до 52;

–– по приему «Зажим кисти» – 
с 52 до 39.

Данная динамика указывает 
на то, что курсанты не только выпол-
няют движения быстрее, но и совер-
шают меньше технических ошибок. 
Такой прогресс можно объяснить 
тем, что предоставленные видеоу-
роки позволили более детально про-
анализировать структуру движений, 
выявить собственные ошибки и срав-
нить их с эталонным исполнением.

Для более наглядного отображения изменений 
были рассчитаны средние показатели времени выпол-
нения каждого приема (диаграмма 1) и среднее количе-
ство ошибок (диаграмма 2) по всей группе курсантов.

Особенно значимые улучшения: 
–– рычаг руки наружу: снижение с 8,68 до 7,68 сек.;
–– рычаг руки внутрь: с 4,76 до 4,2 сек.;
–– рычаг через предплечье: с 3,56 до 3,12 сек.;
–– рычаг через предплечье с 2,48 до 1,88 ошибок;
–– зажим кисти с 2,08 до 1,56 ошибок.

Данные, представленные на диаграммах 1 и 2, 
взаимно дополняют друг друга. Внедрение мультиме-
дийных средств в образовательный процесс повлияло 
не только на количественные, но и на качественные 
показатели подготовки. Это позволяет утверждать 
об эффективности и целесообразности использова-
ния подобных технологий в системе подготовки кур-
сантов в образовательных организациях МВД России.

Заключение. Проведенное исследование в рам-
ках данной статьи было направлено на выявление 
и подтверждение эффективности внедрения мульти-
медийных технологий в процесс обучения болевым 
приемам борьбы в стойке в образовательных орга-
низациях МВД России. Полученные данные позво-
лили провести сравнительный анализ результатов 
до и после применения видеоматериалов. В част-
ности, была установлена устойчивая положитель-
ная динамика как по временным характеристикам,  
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так и по снижению количества допускаемых ошибок  
курсантами.

Внедрение указанных технологий способствует 
более глубокому пониманию техники выполнения при-
емов и повышению уверенности при их применении, 
что особенно важно для сложных технических эле-
ментов, таких как «рычаг руки наружу», «рычаг руки 
внутрь» и «рычаг через предплечье».

Таким образом, можно сделать вывод о том, что ре-
зультаты исследования подтверждают эффективность 
мультимедийного показа как педагогического инстру-
мента, направленного на повышение уровня овладения 
прикладными навыками борьбы. Кроме того, рекомен-
дуется расширить практику использования видеомате-
риалов, применяя их также при обучении огневой и так-
тической подготовке курсантов.
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