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Аннотация. В последние годы в Российской Федерации не теряет своей актуальности проблема реабилита-
ции лиц, страдающих наркозависимостью. Наряду с ростом числа специализированных психологических реаби-
литационных центров по всей стране отмечается возрастающая потребность осуществления высококвалифициро-
ванной помощи по психологической реабилитации наркозависимых лиц и прогрессирующее расширение практики 
осуществления психологической деятельности специалистами, не обладающими необходимой профессиональной 
компетентностью в данной сфере. В 2025 году Министерством внутренних дел России был разработан межве-
домственный стандарт антинаркотической профилактической деятельности, который стал важным шагом на пути 
к совершенствованию существующей системы. Опираясь на ключевые положения данного стандарта, рассмотрены 
возможности участия психологов органов внутренних дел в реабилитационном процессе наркозависимых лиц с по-
зиций межведомственного взаимодействия.
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Abstract. In recent years, the problem of rehabilitation of drug addicts has remained relevant in the Russian Federation. 
Along with the growth of specialized psychological rehabilitation centers across the country, there is an increasing need for 
high-quality psychological rehabilitation services for drug addicts, and a growing practice of providing psychological servic-
es by specialists who do not have the necessary professional competence in this field. In 2025, the Ministry of Internal Affairs 
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Введение. В современной России акцент в работе 
с наркозависимыми смещается в сторону комплексного 
подхода, где ключевую роль играет межведомственное 

взаимодействие. Создание межведомственного стан-
дарта антинаркотической профилактической деятель-
ности, разработанного Министерством внутренних дел 
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России в 2025 году, является ярким примером такой 
интеграции. Данный стандарт предусматривает разра-
ботку единых протоколов взаимодействия различных 
учреждений, включая медицинские, социальные серви-
сы и органы правопорядка, что способствует созданию 
более эффективной системы поддержки реабилитации 
наркозависимых. На ряду с такими задачами как: фор-
мирование у населения негативного отношения к упо-
треблению и распространению наркотических веществ, 
укрепление и развитие системы раннего выявления лиц, 
незаконно употребляющих наркотические вещества, 
повышение уровня правовой грамотности, пропаганда 
здорового образа жизни, реализация межведомственно-
го стандарта антинаркотической профилактической де-
ятельности предполагает решение задач, направленных 
на оказание всесторонней поддержки в реабилитации 
наркозависимых лиц. Обладая мощным потенциалом 
специалистов в области психологического обеспечения 
системы МВД России, а также в условиях нехватки ква-
лифицированных специалистов в области психологиче-
ской реабилитации наркозависимых лиц, целесообраз-
но привлечение к данному процессу психологов ОВД, 
которые, в свою очередь смогут осуществлять работу 
в данной области, выполняя не только консультирую-
щую, профилактическую и коррекционную функции, 
но и осуществлять функцию сопровождения деятель-
ности коммерческих немедицинских реабилитацион-
ных центров.

Основная часть. Проблема реабилитации наркоза-
висимых лиц активно разрабатывается с момента выде-
ления наркологии в самостоятельную научную область 
в 1975 году и активно изучается в трудах А. Г. Гофмана, 
Т. Н. Дудко, М. А. Винниковой, Н. А. Сироты, В. М. Ял-
тонского, С. А. Кулакова, В. И. Евдокимова, Р. А. Була-
товой, Н. В. Дмитриевой, В. Д. Менделевича, Н. И. Зен-
цовой, Л. Д. Сыркина, А. В. Шакулы и др. [1; 3].

Начиная с 90-х годов прошлого столетия множество 
работ было посвящено содержанию компонентов реа-
билитационного процесса наркозависимых лиц, что на-
шло отражение в работах отечественных и зарубежных 
ученых О. Ф. Ерышева, Т. Н. Дудко, Б. Д. Цыганкова, 
В. А. Барабанщикова, Н. Н. Иванец, Е. Д. Беспанской-
Павленко, А. Г. Кузнецова, С. А. Корякина, В. Д. Менде-
левича, Л. А. Шайдуковой, Н. И. Зенцовой, W. R. Miller, 
P. L. Wilbourne, W. Hall, E. Tsui, L. Rukow, Sh. M. Eack, 
Gary L. Brase и др. [2].

Выделение психологического этапа реабилита-
ции наркозависимых лиц в настоящее время рассма-
тривается в немногочисленных трудах А.  А.  Чебако-
ва, Н.  И.  Зенцовой, Н.  В.  Калюгина, Н.  В.  Карповой, 
Е. И. Поповой, Н. П. Барковой, А. И. Копытина и др. 
[1; 3]. Данная тенденция приводит к тому, что по на-
стоящее время в научно-практическом сообществе от-
сутствует единство в понимании сущности психологи-
ческого этапа реабилитации наркозависимых лиц, его 
компонентов, и алгоритма их использования. Важно 
отметить, что если деятельность государственных 
медицинских реабилитационных центров регламен-
тируется приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 30 декабря 2015 г. № 1034 н 
«Об  утверждении Порядка оказания медицинской по-
мощи по профилю «психиатрия-наркология» и Порядка 
диспансерного наблюдения за лицами с психическими 
расстройствами и (или) расстройствами поведения, свя-
занными с употреблением психоактивных веществ» [4], 
то деятельность коммерческих психологических реаби-
литационных центров, которые активно открываются 
по всей стране, регулировать достаточно сложно в свя-
зи с их неопределенным юридическим статусом. В свя-
зи с этим наблюдается серьезное противоречие между 
возрастающей потребностью осуществления высоко-
квалифицированной помощи по психологической ре-
абилитации наркозависимых лиц и прогрессирующем 
расширением практики осуществления психологиче-
ской деятельности специалистами, не обладающими 
необходимой профессиональной компетентностью 
в данной сфере [6; 7].

Основополагающую роль в повышении эффектив-
ности реабилитации наркозависимых лиц и снижения 
уровня лиц, страдающих наркозависимостью, играет 
организация межведомственного взаимодействия, ко-
торое обеспечивает сотрудничество между различными 
ведомствами и организациями, включая и психологиче-
скую службу органов внутренних дел. 

В 2025 году Министерством внутренних дел Рос-
сийской Федерации был разработан межведомствен-
ный стандарт антинаркотической профилактической 
деятельности [5]. Данный стандарт предусматривает 
не только координацию действий правоохранительных 
органов, но и взаимодействие с медицинскими учреж-
дениями, социальными службами, образовательными 
организациями, а также коммерческими организаци-
ями, включая психологические реабилитационные 
центры. Основной упор в данном документе сделан 
на комплексный подход к проблеме наркозависимости, 
начиная от профилактики и заканчивая реабилитацией 
и социальной адаптацией.

Одним из важнейших аспектов межведомственного 
взаимодействия является обмен информацией и опы-
том между учреждениями. Психологи органов внутрен-
них дел, обладают уникальным опытом осуществления 
психологической деятельности по таким направлениям, 
как: изучение индивидуально-психологических особен-
ностей личности, обучение навыкам психологической 
саморегуляции в повседневных и экстремальных усло-
виях, преодоление психологических трудностей в раз-
личных жизненных ситуациях, коррекция негативных 
личностных черт, коррекция нарушений психической 
дезадаптации, психологическая реабилитация сотруд-
ников, после выполнения задач в особых условиях [8; 
9; 10]. Данные направления выступают неотъемлемой 
частью психологической реабилитации наркозависи-
мых лиц в условиях реабилитационного центра, однако, 
как уже мыло отмечено ранее, не всегда специалисты 
данных центров способны реализовать их на высоком 
уровне в силу отсутствия должной квалификации.

На наш взгляд, решение данной проблемы возмож-
но, при привлечении психологов органов внутренних 
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дел к осуществлению мероприятий по психологиче-
ской реабилитации наркозависимых лиц. Осуществле-
ние взаимодействия с реабилитационными центрами 
возможно по следующим направлениям:

1. Консультативное, которое может быть реализо-
вано в рамках научно-методических семинаров, встреч 
и научно-практических конференций, где специали-
стами обсуждаются актуальные проблемы психологи-
ческой реабилитации, осуществляется обмен опытом 
и результатами исследований, планируется дальнейшая 
совместная работа;

2. Профессионально-развивающее направление, 
в рамках которого для специалистов из реабилитаци-
онных центров, психологами органов внутренних дел, 
могут быть организованы специальные тренинги, ма-
стер-классы, что будет способствовать формированию 
и развитию их профессиональных компетенций, а так-
же обогащению инструментария по работе с наркозави-
симыми лицами;

3. Сопровождение и контроль – данное направле-
ние может осуществляться в рамках взаимодействия 
сотрудников полиции с расположенными на подве-
домственной территории социальными учреждениями 
в установленном порядке. Данное взаимодействие мо-
жет проходить в формате осуществления психопрофи-
лактики и психокоррекции с пациентами реабилитаци-
онного центра и будет способствовать осуществлению 
комплексного сопровождения и контроля за эффектив-
ностью процесса реабилитации.

Выполнение психологами органов внутренних 
дел функций и задач по вышеуказанным направлени-
ям требует развития профессиональных компетенций 
в области межведомственного взаимодействия, с целью 
расширения знаний и понимания особенностей дея-
тельности в системах здравоохранения, социальной за-
щиты и образования, что в свою очередь будет способ-
ствовать повышению эффективности по реабилитации 
наркозависимых лиц.

Заключение. Проведенное теоретическое ис-
следование позволило установить, что наркозависи-
мость – заболевание, затрагивающее все уровни здоро-
вья человека: физический, психический, социальный 
и духовный. Учитывая сложность и многоаспектность 
данной проблемы стоит отметить, что эффективность 
реабилитации наркозависимых лиц во многом зависит 
от комплексного подхода, включающего не только ме-
дицинские, но и психологические аспекты восстанов-
ления.

Взаимодействие специалистов из различных об-
ластей, таких как психология, социология, медицина 
и социальная работа, позволяет осуществлять поиск 
новых методов и подходов реабилитации для достиже-
ния наилучших результатов. Это позволяет не только 
снизить риск рецидивов, но и способствует социальной 
адаптации и восстановлению личностной целостности 
пациентов. 

С этой целью необходимо привлечение к данному 
процессу психологов ОВД, которые, обладая огромным 
потенциалом и опытом работы по различным направ-

лениям психодиагностики, психокоррекции, психореа-
билитации, психопросвещения и психопрофилактики, 
смогут осуществлять работу в данной области, вы-
полняя не только консультирующую, профилактиче-
скую и коррекционную функции, но и осуществлять 
функцию сопровождения деятельности коммерческих 
психологических реабилитационных центров с целью 
оценки эффективности осуществляемых реабилита-
ционных мероприятий и возможности своевременной 
корректировки данного процесса со специалистами 
смежного профиля. 
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Андрогогические основы педагогики и психологии в системе высше-
го образования России : учебник / В. Д. Самойлов. Гриф УМЦ "Профессио-
нальный учебник". Гриф НИИ образования и науки.  

В учебнике отражены основы преподавания учебных дисциплин "Андро-
гогика", "Педагогика", "Психология" и "Педагогическая психология".

Предназначен для содействия в подготовке студентов (курсантов) и адъ-
юнктов (аспирантов) к выполнению профессионалфьных обязанностей в ка-
честве научных работников (исследователей) и педагогических работников 
(исследователь-преподаватель) в системе высшего образования России, овла-
дению систематизированными представлениями, знаниями, умениями и на-
выками; формированию групп общекультурных и профессиональных, а также 
универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций.

По своему содержанию учебник ориентирован на усвоение обучающими-
ся профессиональной квалификации "Исследователь. Преподаватель-иссле-
дователь" и может быть полезен начинающим педагогическим работникам 
образовательных организаций, специалистам в системе высшего образования 
и соискателям ученых степеней (ученых званий).


