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Аннотация. Представлены результаты экспериментального исследования, направленного на изучение особен-
ностей развития воображения у старших дошкольников с задержкой психического развития (ЗПР) в сравнении с их 
нормативно развивающимися сверстниками. Результаты исследования показали статистически значимое отставание 
в развитии воображения детей с ЗПР по всем рассматриваемым показателям. Отмечена диспропорция в развитии 
вербального и невербального воображения в данной группе. Подавляющее большинство детей с ЗПР (90  %) по-
казали средний или низкий уровни развития воображения, характеризующиеся стереотипностью, шаблонностью, 
зависимостью от наглядной опоры. Полученные данные обосновывают необходимость целенаправленной коррекци-
онно-развивающей работы, направленной на активизацию творческого потенциала, с использованием таких средств, 
как нетрадиционные техники рисования. 
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Введение. Воображение представляет собой ког-
нитивный психический процесс, посредством которого 

создаются образы, основанные на личном опыте вос-
приятия и обобщенных представлениях об окружаю-
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щем мире. Ключевой характеристикой данного процес-
са выступает преобразующая функция  – способность 
реструктурировать и видоизменять накопленный опыт. 
Воображение составляет основу любой творческой 
деятельности, обеспечивая возможность научного, ху-
дожественного и технического творчества, и проявля-
ется во всех значимых сферах человеческой жизнеде-
ятельности. По мнению большинства исследователей, 
эта высшая психическая функция играет важную роль 
в познавательном развитии ребенка, его социальной 
адаптации и успешном освоении учебной деятельно-
сти [1; 11]. Для детей с задержкой психического разви-
тия (ЗПР) проблема развития воображения приобретает 
особую остроту. Специфика их познавательной дея-
тельности – недостаточность аналитико-синтетической 
функции, инертность мышления, слабость регуляцион-
ных процессов – закономерно сказывается на формиро-
вании творческих способностей [2].

Воображение детей с ЗПР характеризуется рядом 
особенностей: бедностью и фрагментарностью об-
разов, стереотипностью, трудностями в построении 
и удержании замысла, снижением оригинальности и са-
мостоятельности [3]. Эти факторы создают существен-
ные препятствия как для усвоения образовательной 
программы, так и для полноценной интеграции в среду 
сверстников. В связи с этим возникает необходимость 
не только в констатации этого отставания, но и в каче-
ственном анализе структуры нарушений воображения 
для разработки адресных коррекционных программ.

Целью данного исследования являлось выявление 
специфических особенностей развития воображения 
у старших дошкольников с ЗПР.

Методы и организация исследования. Экспе-
риментальное исследование проводилось на базе до-
школьного отделения «Рябинка» МАОУ СОШ №  10 
г. Долгопрудный. В исследовании приняли участие 30 
детей старшего дошкольного возраста (6–7 лет). Экс-
периментальную группу составили 20 воспитанни-
ков с заключением ЦПМПК «Задержка психического 
развития». Контрольную группу составили 10 детей 
без нарушений в развитии.

Для оценки вербальных и невербальных аспектов 
воображения был разработан и адаптирован с учетом 
особенностей детей с ЗПР комплекс диагностических 
методик, структурно разделенный на два соответству-
ющих блока.

Вербальный блок включил в себя методику «Где 
чье место?» Е. Е. Кравцовой, направленную на изуче-
ние способности активировать воображение в заданных 
условиях, создавать новые смысловые связи и давать 
вербальное обоснование нестандартным решениям, 
а также методику «Как спасти зайку?» (В.  Т.  Кудряв-
цев), оценивающую способность к трансформации за-
дачи выбора в задачу преобразования, уровень гибко-
сти мышления и символизации через перенос свойств 
предметов [7; 8]. 

В состав невербального блока диагностического 
комплекса вошла методика «Дорисовывание фигур» 
О.  М.  Дьяченко, направленная на выявление комби-

наторных механизмов воображения и способности 
создавать оригинальные образы. Анализ результа-
тов проводился по показателям: беглость, гибкость, 
разработанность и коэффициенту оригинальности 
(КО). Также применялась методика «Дорисуй круги» 
Т. С. Комаровой, позволяющая оценить качественно-ко-
личественные характеристики воображения через пре-
образование стандартного графического стимула [5; 6].

Диагностическое обследование проводилось ин-
дивидуально в первой половине дня. Для обеспечения 
валидности результатов процедура включала дозиро-
ванную педагогическую помощь (стимулирующую, 
направляющую, обучающую), факт оказания которой 
учитывался при оценке.

Количественная обработка данных по каждой мето-
дике проводилась по разработанным критериям с пере-
водом в баллы. Суммарный балл по четырем методикам 
определял общий уровень развития воображения: до-
статочный (творческий), средний (репродуктивно-твор-
ческий), низкий (репродуктивный).

Результаты и их обсуждение
1. Сравнительный анализ результатов 

исследования вербального и невербального 
воображения (количественная оценка)

Результаты диагностики выявили значительное от-
ставание детей с ЗПР от их нормативно развивающихся 
сверстников по всем показателям (таблица 1).

Таблица 1
Сравнительные результаты исследования разви-
тия воображения у старших дошкольников с ЗПР 

и без нарушений развития (средний балл)

Направление исследования
Группа детей 

с ЗПР 
(n = 20)

Контрольная 
группа (n = 10)

Вербальное воображение 2,45 5,4
Невербальное воображение 19,88 34,85

Всего по исследованию 22,33 40,25

Для проверки статистической значимости различий 
между группой детей с ЗПР (n = 20) и их нормативно 
развивающимися сверстниками (n=10) использовался 
непараметрический U-критерий Манна-Уитни в связи 
с малым объемом выборок и характером распределения 
данных. Анализ выявил достоверные различия по всем 
показателям:

1. По методикам вербального блока «Где чье ме-
сто?» (U  =  31.5, p  <  0.001) и «Как спасти зайку?» 
(U = 32.0, p < 0.001);

2. По методикам невербального блока «Дорисовы-
вание фигур» (U = 59.0, p = 0.021) и «Дорисуй круги» 
(U = 20.5, p < 0.001);

3. По общему суммарному баллу (U  =  24.0, 
p < 0.001).

Проведенный сравнительный анализ с использова-
нием U-критерия Манна-Уитни объективно подтвердил 
не только общее отставание в развитии воображения 
у детей с ЗПР, но и статистическую значимость этого 
разрыва по сравнению с контрольной группой.

Более детальный анализ внутри группы ЗПР вы-
явил важную особенность – диспропорцию между 
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вербальным и невербальным компонентами вообра-
жения. При переводе результатов в процентное соот-
ношение от максимально возможного балла по каждо-
му блоку было установлено: успешность выполнения 
заданий на невербальное воображение составила 
52,3 %, на вербальное – лишь на 40,8 %. Статистиче-
ский анализ (Т-критерий Уилкоксона) также выявил 
достоверно более высокие относительные показатели 
невербального воображения по сравнению с вербаль-
ным у дошкольников с ЗПР (p < 0.001), что указывает 
на диспропорцию в структуре данного процесса. Раз-
ница в 11,5 % означает, что в наглядно-образном плане 
воображение детей проявляется значительно активнее. 
Это свидетельствует о том, что процесс развития вооб-
ражения происходит замедленно, более соответствуя 
этапу формирования наглядно-образного мышления 
в онтогенезе. 

Приведенные данные свидетельствуют о серьезных 
трудностях в оперировании вербальными понятиями, 
построении развернутых объяснений и создании само-
стоятельных сюжетов. Такие дети лучше справляются 
с задачами, где нужно дорисовать, преобразовать гра-
фический стимул, нежели с задачами, требующими 
словесного творчества, логического обоснования и аб-
страктного символизма. В то же время показатель не-
вербального воображения дает представление об опре-
деленном потенциале развития творческого процесса 
у детей с ЗПР.

У детей с нормативным развитием отмечено более 
гармоничное развитие обоих компонентов: успешность 
выполнения заданий вербального блока составляет 
91 %, невербального – 90 %.

2. Качественный анализ выполнения 
невербальных методик

Анализ протоколов методик «Дорисовывание фи-
гур» и «Дорисуй круги» выявил качественное своео-
бразие воображения детей с ЗПР, которое характери-
зовалось, прежде всего, снижением оригинальности 
и преобладанием стереотипных образов, таких как «до-
мик» или «солнышко». Это подтверждается низким 
показателем оригинальности, который у большинства 
детей в ЭГ составлял 0–3 балла, в отличие от соответ-
ствующего показателя у их сверстников без нарушений 
развития: 5–6 баллов. Кроме того, была отмечена выра-
женная стереотипность и шаблонность, проявляющаяся 
в прямом переносе известных форм без их творческого 
преобразования, например, интерпретации полукру-
га исключительно как «радуги» или «моста». Образы 
отличались слабой разработанностью, оставаясь схе-
матичными, лишенными деталей, упрощенностью 
или отсутствием сюжетных решений. Дети с ЗПР де-
монстрировали значительную зависимость от направ-
ляющей помощи взрослого для понимания самой сути 
творческого задания, чего не наблюдалось в группе их 
нормативно развивающихся сверстников.

3. Распределение детей 
по уровням развития воображения

Обобщенные результаты по итогам всего диагно-
стического комплекса представлены на рис. 1.
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Рис. 1. Распределение по уровню развития воображения 
у старших дошкольников 

экспериментальной (ЗПР) и контрольной групп
Все дети контрольной группы (100  %) продемон-

стрировали достаточный (творческий) уровень вооб-
ражения. В процессе исследования у большинства де-
тей отмечены проявления познавательной инициативы, 
способность к мысленному экспериментированию, 
генерации оригинальных идей и самостоятельному по-
строению замысла.

В группе детей с задержкой психического разви-
тия достаточный уровень развития воображения был 
выявлен лишь у 10 % детей (2 ребенка). У 75 % детей 
экспериментальной группы выявлен средний уровень, 
который мы определили как репродуктивно-творче-
ский, для него характерно сочетание воспроизведения 
знакомых образов с элементами их ситуативной транс-
формации при выраженной зависимости от наглядной 
опоры и стимуляции взрослого. У 15 % детей группы 
(3 ребенка) – низкий уровень развития воображения, 
определенный нами как репродуктивный, он проявля-
ется в стереотипных, шаблонных образах, выраженных 
трудностях при создании нового образа и частом отказе 
от выполнения творческого задания.

Выводы. Проведенное исследование подтвердило 
гипотезу о значительном отставании в развитии вооб-
ражения у старших дошкольников с ЗПР по сравнению 
с их нормативно развивающимися сверстниками. Раз-
рыв проявляется как в количественных показателях 
(общий балл), так и в качественных характеристиках 
творческой деятельности.

Определена специфическая особенность развития 
воображения при ЗПР, заключающаяся в выраженной 
диспропорции в развитии невербального и вербального 
воображения. Невербальное воображение развито луч-
ше, но все же не достигает возрастной нормы. Вербаль-
ное воображение, тесно связанное с речевым развитием 
и словесно-логическим мышлением, оказывается наи-
менее сформатированным.

Для подавляющего большинства старших дошколь-
ников с ЗПР исследуемой группы (90  %) характер-
ны средний и низкий уровни развития воображения, 
что проявляется в снижении оригинальности, слабой 
разработанности образов, а также в зависимости от на-
глядной опоры и внешней стимуляции, направляющей 
и обучающей помощи.

Выявленные особенности имеют важное методи-
ческое значение. Они указывают на целесообразность 
использования в коррекционно-развивающей работе 
с данной категорией детей средств, активизирующих во-
ображение с опорой на наглядный материал и использо-
вание его в процессе выполнения творческих заданий. 
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По данным исследований, нетрадиционные тех-
ники рисования (кляксография, монотипия, рисование 
сыпучими материалами и т. д.) обладают высоким по-
тенциалом в этом контексте, так как снимают страх не-
удачи, предоставляют широкий спектр сенсорных опор 
и стимулируют комбинирующую деятельность вообра-
жения, что является необходимым условием для пере-
хода от репродуктивного к творческому уровню [1].

Полученные данные позволяют сделать вывод о не-
обходимости разработки и внедрения специальных кор-
рекционных программ, направленных на преодоление 
инертности процессов мышления и воображения, обо-
гащение образной сферы и последовательное форми-
рование способности к самостоятельному творческому 
замыслу у старших дошкольников с задержкой психи-
ческого развития.
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