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Аннотация. Рассматривается вопросы взаимоотношений между родителями и детьми, которая проводят ученые 
в разных странах. Разорванные связи между родителями и детьми – это трагедия, которая, к сожалению, встречается 
довольно часто. Когда родители и дети отдаляются друг от друга, это часто связано с попытками одного из родителей 
контролировать ситуацию. В таких случаях, особенно если один из родителей проявляет антисоциальное поведение, 
отношения с детьми могут быть использованы как средство манипуляции, чтобы причинить боль и изолировать 
другого родителя.

Юридическая оценка данного феномена является предметом активных дискуссий в профессиональной среде. 
Особую озабоченность вызывает потенциальный риск некорректного применения данного термина в судебной прак-
тике, что может повлечь за собой необоснованное нанесение ущерба репутации одного из родителей и оказать су-
щественное влияние на исход судебного разбирательства в его неблагоприятном ключе. Следовательно, наблюдается 
определенная настороженность при рассмотрении синдрома родительского отчуждения в качестве значимого аргу-
мента в судебных инстанциях.
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Abstract. This article explores the relationship between parents and children, which has been studied by researchers in 
various countries. The breakdown of relationships between parents and children is a tragedy that unfortunately occurs quite 
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such cases, especially when one parent exhibits antisocial behavior, the relationship with the children may be used as a means 
of manipulation to cause pain and isolate the other parent.
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Введение. Синдром родительского отчуждения 
(SAP) – это термин, с которым вы, возможно, не зна-
комы, но, возможно, сталкивались. Иногда он встреча-
ется в семьях, переживающих сложные времена, такие 
как развод или раздельное проживание.

Данные взяты из открытого источника Американ-
ской психологической ассоциации, где для диагно-
стики рассматриваемого явления служат такие источ-
ники, как «Руководство по диагностике и статистике 
психических расстройств» пятого издания (DSM-V) 
и «Международная классификация болезней» один-
надцатого издания (МКБ-11), используемые в области 
психического здоровья. 

Основная часть. Впервые это выражение было 
использовано доктором Ричардом А. Гарднером в 1985 
году. Он пытался описать, что происходит, когда ре-
бенок или дети в семье сильно отдают предпочтение 
одному из родителей перед другим, особенно когда 
родители не ладят.

Этот синдром заключается не только в том, 
что дети немного больше любят одного из родителей; 
он заключается в том, что дети начинают отталкивать 
или даже отвергать одного из родителей без уважи-
тельной причины.

Сначала люди думали, что такое случается толь-
ко в распадающихся семьях, но это может произойти 
в любой семье, даже когда родители все еще вместе. 
Иногда родитель, к которому благоволит ребенок, по-
могает настроить ребенка против другого родителя, 
даже если он этого не хочет.

Американская психологическая ассоциация от-
вергает синдром родительского отчуждения как обо-
снованный диагноз. Он не включен в две важные кни-
ги, которые специалисты в области психического 
здоровья используют для диагностики психологиче-
ских проблем. Этими книгами являются «Руковод-
ство по диагностике и статистике психических рас-
стройств» пятого издания (DSM-V) и «Международная 
классификация болезней» одиннадцатого издания 
(МКБ-11). Исследования показали, что теория, лежа-
щая в основе этого диагноза, неверна и не подтверж-
дается наукой.

В течение нескольких десятилетий отчуждение 
родителей неоднократно не выдерживало проверки 
научными исследованиями. Совсем недавно PAS была 
отклонена в докладе, подготовленном по заказу Сове-
та по правам человека после того, как она была рас-
смотрена в разоблачительном докладе Рима Алсалема, 
специального докладчика Организации Объединен-
ных Наций по вопросу о насилии в отношении жен-
щин и девочек, его причинах и последствиях: «Псевдо 
концепция родительского отчуждения была придумана 
психологом Ричардом Гарднером, который утверждал, 
что дети, заявляющие о сексуальном насилии во вре-
мя разводов с высоким уровнем конфликтов, страдают 
от «синдрома родительского отчуждения», вызванно-
го матерями, которые заставили своих детей поверить, 

что их отцы подвергались насилию, и выдвигать обви-
нения в насилии против них».

Кроме того, в докладе выявлена связь между СД 
и насилием в семье, поскольку оно часто используется 
в качестве тактики «ДАРВО» лицами, применяющи-
ми принудительный контроль и сексуальное насилие 
над детьми, чтобы отвлечь внимание от своих престу-
плений.

Отчуждение между родителями и детьми является 
общей чертой принудительного контроля, что являет-
ся правильным термином для этого явления. 

Уход ребенка в себя – это проблема взаимоотноше-
ний, а не патология.

Одна из причин, по которой теория синдрома ро-
дительского отчуждения считается проблематичной, 
заключается в том, что она патологизирует детей, у ко-
торых проблемы во взаимоотношениях с родителями. 
Разрыв отношений не обязательно свидетельствует 
о психологических расстройствах. Иными словами, 
разрыв отношений с родителем может происходить 
без каких-либо нарушений здорового психологиче-
ского функционирования ребенка. Более того, лечение 
в психиатрической клинике не всегда является необхо-
димым условием для решения проблемы ухода ребен-
ка от родителей.

Какой бы болезненной ни была ситуация, может 
оказаться полезным выработать понимание точки зре-
ния ребенка. Специалист по привязанности родителей 
к детям доктор Майкл Кинси объясняет: «Если ребе-
нок вынужден выбирать, он может выбрать человека, 
который, по его мнению, ему больше всего нравится, 
или же он также выберет человека, который, по его 
мнению, безопаснее или за которым, по его мнению, 
более желательно следовать». В случае того сценария, 
который вы обсуждаете, это действительно вопрос вы-
живания. Принадлежность к «своей группе» нарцисса 
необходима для выживания.

Разрыв отношений между родителями и деть-
ми – печальная и болезненная реальность во многих 
семьях. Отчуждение родителей от детей является об-
щей чертой принудительного контроля, что является 
правильным термином для этого явления. Антисо-
циальные партнеры могут использовать отношения 
с детьми как оружие, чтобы наказать и изолировать 
того, кто подвергается жестокому обращению.

Многие люди, ищущие ответы на мучительные 
вопросы, обращаются к теории синдрома родитель-
ского отчуждения. Она может глубоко затронуть ро-
дителей, которые скорбят об отсутствии любимого 
ребенка. Однако, приписывая уход ребенка дискре-
дитировавшим себя представлениям о психическом 
здоровье, проблему не решить. Дети не обязатель-
но должны страдать когнитивными, аффективными 
или поведенческими проблемами, чтобы дистанци-
роваться от родителей. Существует множество при-
чин, по которым здоровый ребенок может принять 
такое болезненное решение, и которые заслуживают 
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дальнейшего изучения в рамках семейного отчуж- 
дения.

При отчуждении родителей один из родителей 
пытается побудить своего ребенка отвергнуть другого 
родителя.

Это можно сделать различными способами, напри-
мер, сообщив ребенку, что другой родитель ненавидит 
его или подвергал физическому насилию. Это также 
может проявляться в перекладывании вины и наказа-
нии детей за то, что они хотят поддерживать отноше-
ния со своими родителями, живущими отдельно.

Некоторые эксперты не согласны с использовани-
ем слова «синдром» для описания этого явления, и вра-
чи и психотерапевты десятилетиями спорят по поводу 
его использования. Но как бы вы это ни называли, син-
дром родительского отчуждения – это реальная про-
блема, которая затрагивает многие семьи и может на-
нести непоправимый ущерб.

Хотя синдром родительского отчуждения изучал-
ся и обсуждался на протяжении десятилетий, он по-
прежнему является источником споров среди экспер-
тов по этому вопросу. Один из основных спорных 
моментов заключается в том, следует ли классифици-
ровать его как «синдром» или нет.

С медицинской точки зрения, синдром – это сово-
купность симптомов, которые постоянно проявляются 
вместе. Критики утверждают, что синдром родитель-
ского отчуждения не соответствует этим критериям, 
поскольку он может проявляться по-разному в каждой 
семье и у каждого ребенка.

Проблема юридической оценки данного феноме-
на вызывает серьезные дискуссии в профессиональном 
сообществе. Особую озабоченность вызывает риск не-
корректного использования данного термина в судеб-
ной практике, что может привести к необоснованному 
очернению репутации одного из родителей и повлиять 
на исход судебного разбирательства не в его пользу. 
Данная ситуация породила определенную насторо-
женность при рассмотрении синдрома родительского 
отчуждения как значимого аргумента в судебных ин-
станциях.

Критические замечания  со стороны экспертов 
в сфере психологии и семейного консультирования ка-
саются потенциальной упрощенности подхода к ана-
лизу сложных семейных взаимоотношений. По их 
мнению, использование данного термина может при-
вести к несправедливому возложению ответствен-
ности исключительно на одного родителя, игнорируя 
прочие значимые факторы, включая индивидуальные 
особенности ребенка и общую динамику семейных от-
ношений.

При этом общепризнанным фактом  остается су-
ществование данного явления и его существенное вли-
яние на благополучие семьи и психологическое состоя-
ние детей, независимо от используемой терминологии.

–– Проявления родительского отчуждения  де-
монстрируют различную степень выраженности в раз-

ных семьях. К основным индикаторам данного про-
цесса относятся:

–– Вербальная агрессия – систематическое выра-
жение ребенком негативного отношения к отвергаемо-
му родителю с использованием фраз и оценок, заим-
ствованных у предпочитаемого родителя.

–– Эмоциональная бесчувственность – отсут-
ствие у ребенка чувства вины или беспокойства по по-
воду негативного поведения в отношении отвергаемо-
го родителя.

–– Ложные претензии – выдвижение ребенком пре-
увеличенных или вымышленных обвинений в адрес 
отвергаемого родителя.

–– Идеализация – формирование у ребенка иде-
ализированного образа предпочитаемого родителя 
при полном отрицании его недостатков.

–– Эмоциональная дистанция – проявление ре-
бенком отчужденности, холодности или враждебности 
по отношению к отвергаемому родителю.

–– Избегание контактов – активное сопротивле-
ние ребенка любым формам взаимодействия с отвер-
гаемым родителем.

–– Расширение конфликта – перенос негативного 
отношения на родственников отвергаемого родителя.

–– Селективное восприятие – избирательное за-
поминание только негативных событий, связанных 
с отвергаемым родителем.

–– Тревожные реакции – проявление ребенком 
страха или беспокойства при контакте с отвергаемым 
родителем.

–– Конфликтная позиция – безоговорочная под-
держка ребенком предпочитаемого родителя без стрем-
ления понять позицию отвергаемого.

–– Своевременное выявление  данных признаков 
критически важно для оказания необходимой помо-
щи семье и минимизации негативных последствий 
для всех участников ситуации.

Соотношение с нарциссизмом
Хотя родительское отчуждение и нарциссическое 

расстройство личности представляют собой различ-
ные феномены, между ними существует определенная 
взаимосвязь. Если родительское отчуждение характе-
ризуется целенаправленным манипулированием ре-
бенком для создания конфликта с другим родителем, 
то нарциссизм проявляется как личностная черта, свя-
занная с чрезмерным самолюбованием и дефицитом 
эмпатии.

Нарциссический родитель может быть более скло-
нен к отчуждению от родителей, чтобы сохранить кон-
троль или добиться одобрения. Однако не все случаи 
родительского отчуждения коренятся в нарциссизме. 

Отчуждение родителей, как правило, проходит по-
этапно с течением времени. Хотя опыт каждой семьи 
уникален, вот пять фаз, которые показывают типичное 
развитие отчуждения родителей.

На этом этапе ребенок находится в замешательстве 
из-за конфликта между своими родителями. Они могут 
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слышать негативные комментарии одного из любимых 
родителей о другом, что заставляет их сомневаться 
в своих чувствах и воспоминаниях. Они также могут 
избегать отчужденного родителя или отказываться 
вступать с ним в контакт.

Ребенок начинает усваивать критику и негативные 
образы отчужденного родителя. Он начинает сомне-
ваться в своем собственном опыте и может задаться 
вопросом, действительно ли отчужденный родитель 
такой хороший и любящий, как они думали изначаль-
но, даже несмотря на то, что до отчуждения у него 
были положительные отношения с этим родителем.

Нет свидетельств жестокого обращения со сто-
роны отчужденного родителя. На этом этапе ребенок 
начинает более тесно взаимодействовать с любимым 
родителем. Он может начать перенимать взгляды лю-
бимого родителя и обосновывать свое отчуждение, 
например, жестоким обращением или отсутствием 
заботы. Однако, как правило, до начала конфлик-
та нет никаких свидетельств жестокого обращения 
или отсутствия заботы со стороны отчужденного 
родителя.

Отчуждающее поведение предпочитаемого роди-
теля.

К этому моменту у ребенка практически не оста-
ется эмоциональной связи с отчужденным родителем. 
Он может отказываться от любых контактов и даже 
становиться враждебным. Взгляды ребенка теперь 
полностью совпадают с взглядами любимого ро-
дителя, который использует стратегии отчуждения 
для дальнейшего разрыва связей между ребенком и от-
чужденным родителем.

У ребенка проявляются симптомы родительского 
отчуждения.

На этой заключительной стадии у ребенка 
не остается эмоциональной или психологической свя-
зи с отчужденным родителем. Он может отвергать лю-
бые формы контактов или коммуникации, возможно, 
распространяя это неприятие на других членов семьи, 
связанных с отчужденным родителем.

Последствия для детей и семей.
Последствия отчуждения родителей выходят 

за рамки непосредственного напряжения между ре-
бенком и отчужденным родителем. Это имеет волно-
вой эффект, который влияет на эмоциональное и пси-
хологическое благополучие всех вовлеченных членов 
семьи.

Для детей:
Эмоциональная нестабильность. Дети, пострадав-

шие от отчуждения родителей, часто проявляют такие 
эмоциональные проблемы, как тревожность, депрес-
сия и низкая самооценка.

Нарушение взаимоотношений. Обучение отчужде-
нию от любимого человека может нанести ущерб спо-
собности ребенка формировать здоровые отношения 
не только с отчужденным родителем, но и в их буду-
щих взаимоотношениях.

Снижение успеваемости. Эмоциональное потрясе-
ние часто приводит к плохой успеваемости, так как ре-
бенку трудно сосредоточиться на учебе.

Долгосрочные психологические последствия. 
Травма отчуждения может привести к длительным 
психологическим проблемам, требующим терапии, 
а иногда и медикаментозного лечения.

Психологическое воздействие отчуждения роди-
телей на ребенка может быть глубоким. Они могут 
чувствовать себя сбитыми с толку, грустными и оди-
нокими из-за потери отношений с одним из родителей, 
которого они все еще любят. Такер говорит, что это 
горе может усугубляться недостаточностью доказа-
тельств, чтобы опровергнуть ложь другого родителя, 
и скрытой неуверенностью в том, когда закончится от-
чуждение.

Для семей:
Разорванные связи. Семьи, страдающие от от-

чуждения родителей, часто сталкиваются с разрывом 
связей, которые распространяются на бабушек и деду-
шек, дядей, тетей и двоюродных братьев, и сестер. Се-
мейные встречи и праздники могут стать источником 
стресса, а не радости.

Юридические проблемы. Опекаемый родитель 
может использовать отчуждение ребенка в качестве 
стратегии в борьбе за опекунство, что еще больше ус-
ложнит юридический аспект раздельного проживания 
или развода.

Финансовые трудности. Судебные разбиратель-
ства в сочетании с лечением и консультированием ре-
бенка могут привести к значительному финансовому 
стрессу для семьи.

Родительский дистресс. Отчужденный родитель 
испытывает сильный эмоциональный и психологиче-
ский стресс, часто чувствуя себя беспомощным и разо-
чарованным из-за потери отношений со своим ребен-
ком.

Заключение. Все эти последствия могут оказать 
существенное влияние на семейную динамику. Это 
может осложнить отношения между братьями и се-
страми, поскольку они вынуждены принимать чью-
либо сторону в эмоционально напряженной ситуации.
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