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Актуальность совершенствования системы патриоти-
ческого воспитания, поиск новационных педагогических 

технологий военно-спортивной подготовки учащейся мо-
лодежи обусловлена следующими обстоятельствами:



№ 1 / 2026 PSYCHOLOGY AND PEDAGOGICS IN OFFICIAL ACTIVITY

160 PEDAGOGICAL SCIENCES

– ростом количества угроз и вызовов национальной 
безопасности Российской Федерации;

–  дестабилизирующим информационно-психоло-
гическим воздействием на граждан России, особенно 
в подростковой и студенческой среде;

– системным кризисом (на протяжении трех деся-
тилетий) идеологии и общественного сознания, при-
ведшим к дезориентации духовно-нравственных цен-
ностей; 

–  реформированием и модернизацией системы 
воспитательной работы в образовательных организа-
циях;

–  потребностью во внедрении форм и средств 
развития государственно-патриотических убеждений 
у учащейся молодежи, формирования у них высокой 
гражданской позиции, нравственности, духовных 
и иных профессионально значимых качеств личности, 
обусловленных требованиями государственного зака-
за;

–  актуализацией потребности в здоровом образе 
жизни;

–  необходимостью формировать мобилизацион-
ный резерв посредством оборонно-спортивной под-
готовки.

С момента начала Специальной военной операции 
на нормативном правовом, историко-философском 
и психолого-педагогическом уровнях разрабатывают-
ся положения, способствующие адекватному ответу 
на вызовы и угрозы современности.

Это подтверждается Указом Президента Рос-
сии «О  национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на перспекти-
ву до 2036 года», в котором отмечается следующее: 
«Создание к 2030 году условий для воспитания гар-
монично развитой, патриотичной и социально от-
ветственной личности на основе традиционных 
российских духовно-нравственных и культурно-исто-
рических ценностей»  [5]. Отметим, что этот про-
цесс творческий, в рамках разработки таких усло-
вий необходимо осмысление предыдущего опыта 
патриотического воспитания молодежи в ретроспек-
тиве всех этапов развития российской государствен- 
ности. 

В исследовании Т.  К.  Ким и соавт. отмечается: 
«на современном этапе наблюдается ослабление си-
стемы требований к подросткам и юношеству в учеб-
ной и внеучебной деятельности, выведение режимов 
регламентации нагрузки при занятиях физкультурно-
спортивной активностью на индивидуально комфорт-
ные уровни их воздействия на организм и психику, 
толерантность взрослого поколения к деструктивным 
поступкам и поведенческим стратегиям, интерпрета-
ция данных поступков как допустимых особенностей 
поведения, не требующих порицания и коррекции, 
что приводит к размыванию социальных ценностей, 
к общественно одобряемой возможности альтерна-
тивного восприятия системы требований как необяза-
тельных и в условиях свободы выбора личности – ее 
отказу от развивающей деятельности» [2].

Таким образом, это подтверждает важность вне-
дрения системы военно-спортивной подготовки в па-
триотическое воспитание обучающихся.

Актуализация военно-спортивной подготовки на-
чалась с потребности государства и общества в сфор-
мированности (наличие) обоснованных, юридически 
закрепленных компетенций (знаний, умений и навы-
ков) и личностных качеств, необходимых для совре-
менной молодежи в интересах обеспечения защиты 
Родины, Отечества.

В основном методические рекомендации в данной 
области посвящены организации процесса военно-па-
триотической работы [1], подготовки к военной служ-
бе [3], что мало затрагивает технологии формирования 
оборонно-спортивных навыков как таковых. За очень 
малым исключением, все они действительно реализу-
ют общую, хорошо осознаваемую задачу: формиро-
вание будущего защитника Родины. Данная проблема 
перекликается с вопросом нормативного регулирова-
ния. В частности, в рамках ВВПОД Юнармия ведется 
работа над апробацией «Единой программы подготов-
ки юнармейца», свои программы совместно с МПГУ 
разрабатывает АНО «Воин», но все они, имея характер 
рекомендованных к тиражированию, работают в рам-
ках определенных сетевых клубов. 

Наиболее актуальным для нашего исследования 
является следующая трактовка: «Военно-спортивная 
подготовка – это комплекс мер учебно-методического, 
воспитательного, организационно-правового, инфор-
мационного и другого характера, который направлен 
на военно-патриотическое воспитание и подготовку 
граждан к защите Отечества» [4]. 

В результате проведенного ретроспективного 
анализа системы оборонно-массовой и военно-спор-
тивной работы в рамках военно-патриотического вос-
питания Древней Руси, царской и имперской России, 
в советский период и на современном этапе развития 
российской государственности и сопоставительного 
анализа факторов выявлены положительные и отрица-
тельные стороны, а также проблемы обучения кадров 
для этой области с учетом потребности государства 
в подготовке защитников Отечества, обладающих 
военно-профессиональными компетенциями, отве-
чающими запросам боевых действий в современных 
реалиях. Кроме того, благодаря собственному инструк-
торскому, тренерскому опыту вкупе с современным 
реалиями к патриотическому воспитанию граждан 
РФ, в соответствии с нормативными актами и акту-
альными указами Президента России, мы разработали 
авторскую схему организационно-методического обе-
спечения военно-спортивной подготовки (рис. 1).

В русле нашего исследования главенствующим по-
ложением выступает следующее: военно-спортивная 
подготовка является незаменимым фактором в вопросе 
формирования и развития духовно-нравственных цен-
ностей у обучающихся, являясь зоной их ближайшего 
развития. Полагаем, что в рамках патриотического вос-
питания личности военно-спортивная подготовка долж-
на включать следующие блоки: начальный военный; 
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физический и тактико-специальный; историко-фило-
софский; валеологический; морально-нравственный; 
интеллектуально-личностный; профориентационный 
(приоритет служба в силовых ведомствах России).

В рамках нашего исследования был проведен ано-
нимный экспертный опрос 350 студентов Москвы и Ар-
хангельска, 47 инструкторов по спорту Юнармии и АНО 
«Воин», 69 человек среди профессорско-преподаватель-
ского состава, 27 сотрудников силовых ведомств РФ, 

Рис. 1. Авторская схема организационно-методического обеспечения военно-спортивной подготовки

в  т.  ч. участников СВО. Опрос проводился на основе 
предложенного авторского бланка экспертного листа, ре-
спонденту необходимо было выбрать по 10-ти бальной 
шкале уровень значимости критериев, характеризующих 
высокий уровень патриотизма. Согласно данным, полу-
ченным в ходе экспертного опроса, для эффективной пе-
дагогической деятельности в сфере военно-спортивной 
подготовки учащейся молодежи выделяются следующие 
средства патриотического воспитания (табл. 1).
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№ Критерий
Ранг

(сред нее 
значение)

Ра нг
(стандартное 
откло нение)

W

1 Ценностные ориентации 9,87 0,065 0,86 ≥ 0,5
2 Государственно-патриотические убеждения 9,36 0,32 0,71 ≥ 0,5

3 Физическая подготовка, соответствующая возрастной группе 
(по показателям ГТО) 9,14 0,43 0,59 ≥ 0,5

4 Военно-прикладные навыки 8,96 0,52 0,63 ≥ 0,5
5 Отсутствие вредных привычек 8,72 0,64 0,66 ≥ 0,5
6 Наличие спортивного разряда 8,64 0,68 0,54 ≥ 0,5
7 Мотивация на саморазвитие 8,29 0,87 0,53 ≥ 0,5
8 Опыт волонтерской деятельности 8,28 0,86 0,79 ≥ 0,5
9 Высокий уровень исполнительской дисциплины 8,03 0,985 0,61 ≥ 0,5
10 Волевая саморегуляция 7,98 1,01 0,82 ≥ 0,5
11 Знание истории своей страны 7,91 1,045 0,98 ≥ 0,5
12 Ответственность 7,87 1,065 0,63 ≥ 0,5
13 Трудолюбие 7,69 1,155 0,62 ≥ 0,5
14 Ассертивное поведение 7,56 1,22 0,72 ≥ 0,5
15 Честность 7,41 1,295 0,91 ≥ 0,5

Наивысший показатель исходя из экспертного 
опроса получили показатели: ценностные ориентации; 
государственно-патриотические убеждения; физиче-
ская подготовка, соответствующая возрастной группе 
(по показателям ГТО); военно-прикладные навыки. Это 
свидетельствует о необходимости военно-спортивной 
подготовки как средства патриотического воспитания 
обучающихся в интеграции с аксиологическим и физи-
ческим и тактико-специальным компонентом.

В среднем диапазоне показателей экспертного 
опроса находится, по сути, деятельностно-поведен-
ческий и валеологический компоненты. Они пред-
ставлены следующими характеристиками: отсутствие 
вредных привычек; наличие спортивного разряда; опыт 
волонтерской деятельности; высокий уровень исполни-
тельской дисциплины.

На диапазоне ниже среднего находится волевой, по-
веденческий и когнитивный компоненты, обусловлен-
ные следующими характеристиками: волевая саморегу-
ляция; знание истории своей страны; ответственность; 
трудолюбие; ассертивное поведение; честность.

Исходя из статистического анализа коэффициента 
конкордации (отражает степень согласованности меж-
ду мнениями экспертов) W ≥ 0,5, что свидетельствует 
о сильной согласованности мнений между экспертами. 
Самый наивысший показатель практически W = 1 в ха-
рактеристике «Знание истории своей страны». 

Таким образом, считаем необходимой разработку 
авторской программы военно-спортивной подготовки 
обучающихся. Полагаем, что реализация программы 
возможна благодаря следующим организационно-педа-
гогическим условиям:

–  формирование единых нормативных требований 
к материально-технической базе и должностным лицам, 
курирующим патриотическое воспитание в образова-
тельных организациях и тренерам-преподавателям, ре-
ализующим программу военнно-спортивной подготовки 
обучающихся, на уровне государственной системы

–  создание в образовательной организации специ-
ального образовательно-патриотического контента 

на основе военно-спортивных технологий, направлен-
ных на результативное трансформирование осознан-
ных знаний и умений в специализированные навыки 
(военно-спортивные компетенции);

– целенаправленная подготовка кадров для военно-
спортивной подготовки, заключающаяся в формирова-
нии у тренера-преподавателя (инструктора по спорту) 
практических умений преподавания универсальных на-
выков обороны и безопасности различным категориям 
обучающихся.

Полагаем, что эффективность патриотическо-
го воспитания обучающихся будет достигаться, если 
программа военно-спортивной подготовки будет на-
правлена на:

–  формирование общефизических качеств (ско-
рость, выносливость, сила, ловкость); 

–  развитие тактико-специальных и координацион-
ных способностей, которые обучающийся может при-
менить в обычных и экстремальных условиях жизнеде-
ятельности (навыки рукопашного боя и боевые приемы 
борьбы, сборка-разборка автомата, тактическая меди-
цина);

–  формирование спортивно-туристических навы-
ков – организация безопасного быта в условиях при-
роды, информирование о видах экипировки, выездное 
практическое занятие по установке лагеря и приготов-
ление пищи, спортивное ориентирование с использова-
нием компаса, карты, а также современных информа-
ционных карт или программ (например, альпен-квест);

–  формирование когнитивной сферы обучающих-
ся: память, внимание, воображение, коммуникативные 
качества, рефлексия, организаторские качества. Ис-
пользуются творческие развивающие задачи на гиб-
кость мышления, внимание (ТРИз-педагогика), ин-
теллект-тренажеры, иммерсивные средства обучения, 
тренинги;

– развитие эмоционально-волевой сферы личности 
обучающихся (воля, навыки саморегуляции, эмпатия). 
Используются психофизический тренинг, аутогенная 
тренировка, тренинги;
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– формирование умений и навыков применения по-
лученных знаний после освоения авторской програм-
мы в любых служебно-боевых ситуациях, в частности 
при непосредственном контакте с противником в руко-
пашном бою в условиях ограниченного пространства; 
вариативное комбинирование по времени выполнения 
и технико-тактическим действиям с огнестрельным, хо-
лодным оружием и без оружия.

Ввиду технологического прогресса, изменившего 
ход ведения боевых действий, предлагаем в авторскую 
программу добавить кейс по БПЛА. Данный кейс пред-
полагает обучение приемам управления беспилотни-
ком, основные принципы и виды беспилотной авиации, 
меры безопасности при обнаружении беспилотника 
в городе или на природе, возможность самому попро-
бовать управлять БПЛА, также обучающие выезд на по-
лигон БПЛА.

Реализация организационно-педагогических условий 
военно-спортивной подготовки учащейся молодежи по-
зволит не только качественно повысить уровень патрио-
тизма в молодежной среде, но и оптимизировать оборонно- 
мобилизационный потенциал государства.
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