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Аннотация. Рассматривается комплексное влияние физической подготовки на формирование стрессоустойчиво-
сти и психологической готовности курсантов образовательных организаций МВД России. Проведен анализ взаимос-
вязи физического и психического состояний, которые обеспечивают эффективность в экстремальных условиях, до-
казано, что целенаправленная и систематическая физическая подготовка курсантов является не только инструментом 
развития физических качеств, но и ключевым фактором в становлении профессионально важных психологических 
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На сегодняшний день высокая степень стрессо-
вых ситуаций, которые оказывают существенное вли-
яние на жизнь каждого человека, представляет собой 
актуальную проблему, которая требует комплексного 
изучения. Для сотрудников полиции это воздействие 
приобретает первостепенное значение, поскольку их 

деятельность связана с постоянным риском и непред-
сказуемостью. В этой связи проблема формирования 
стрессоустойчивости и психологической готовности 
у курсантов МВД России как будущих специалистов 
является одной из наиболее важных в системе ведом-
ственного образования. 
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Традиционно физическая подготовка обучающих-
ся направлена на формирование практических умений 
и двигательных навыков, развитие физических показа-
телей и психических качеств, обеспечивающих успеш-
ное выполнение оперативно-служебных задач и под-
держание высокой работоспособности. Она включает 
развитие общей и специальной выносливости, силы, 
скорости и координации, а также совершенствование 
психологической устойчивости, навыков саморегуля-
ции и быстрого принятия решений в экстремальных 
условиях [1].

Безусловно, для сотрудников органов внутренних 
дел стрессоустойчивость выступает одним из осново-
полагающих профессиональных качеств.

Проблема стрессоустойчивости личности пред-
ставляет большой практический интерес и является 
объектом пристального внимания самых различных 
специалистов: врачей, физиологов, психологов, соци-
ологов и др. Можно сказать, что данная тема на сегод-
няшний день изучена не столь глубоко, насколько это 
необходимо. Об этом свидетельствует немногочислен-
ность исследований, конкретно посвященных изуче-
нию стрессоустойчивости. 

Т.  Г.  Вознесенская определяла стрессоустойчи-
вость как свойство личности, которое обеспечивает 
гармоничное взаимодействие всех компонентов пси-
хической деятельности в условиях эмоциогенной си-
туации, тем самым способствуя успешному выполне-
нию профессиональных функций [2].

В целом мы можем сказать, что стрессоустойчи-
вость – это совокупность личностных качеств, по-
зволяющих человеку переносить значительные ин-
теллектуальные, волевые и эмоциональные нагрузки 
без особых вредных последствий для деятельности, 
окружающих и своего здоровья. В более широком кон-
тексте стрессоустойчивость проявляется как способ-
ность преодолевать трудности, эффективно контро-
лировать эмоции, понимать эмоциональное состояние 
других людей и проявлять выдержку и такт. Данная 
способность, определенно, позволяет выдерживать 
значительные умственные, волевые и эмоциональные 
нагрузки, обусловленные профессиональной деятель-
ностью, без ущерба для ее качества. Именно поэтому 
такое качество является необходимым в деятельно-
сти сотрудников органов внутренних дел. Развить его 
можно с помощью физической подготовки, тем более 
в образовательных организациях МВД России ей уде-
ляют достаточно внимания [3].

 Физическая подготовка является важным, 
что не может быть опровергнуто. Как известно, не-
достаточный уровень физической подготовки со-
трудников полиции может стать причиной целого 
ряда негативных последствий, оказывающих влияние 
на психоэмоциональное состояние. Можно сказать, 
что физически неподготовленные курсанты образо-
вательных организаций МВД России чаще подвер-
жены повышенному риску эмоционального пере-

утомления и соответственно стрессу. Это напрямую 
может сказаться на качестве выполнения служебных 
обязанностей и может привести к серьезным ошиб-
кам в профессиональной деятельности. Помимо это-
го, отсутствие регулярной физической активности 
существенно повышает вероятность возникновения 
различных заболеваний. И, конечно, эти заболевания 
также могут сказываться на психологическом благопо-
лучии, способствуя снижения уровня стрессоустойчи-
вости сотрудника.

Некоторые исследования доказали, что регуляр-
ные занятия спортом оказывают положительное вли-
яние на психоэмоциональное состояние курсантов, 
способствуя повышению уровня самоконтроля [4]. 

На занятиях по физической подготовке выполне-
ние различных упражнений (бег, прыжки, силовые 
упражнения и др.) обеспечивает курсантам эффектив-
ную эмоциональную разрядку, позволяя им частично 
нейтрализовать негативное воздействие стресса. Этот 
механизм объясняется тем, что физическая нагрузка 
стимулирует выработку эндорфина, то есть «гормонов 
счастья», которые снижают и улучшают состояние. 
А малоподвижный образ жизни (гиподинамия) кур-
сантов способствует накоплению стресса и, как след-
ствие, повышает риск развития различных психологи-
ческих расстройств, включая депрессию и нарушения 
сна, что, в свою очередь, негативно сказывается на осу-
ществлении служебных обязанностей.

В связи с этим мы можем утверждать, что сотруд-
ники, которые поддерживают хорошую физическую 
форму, демонстрируют более устойчивое психическое 
состояние, что позволяет им эффективно справляться 
с непредсказуемыми и стрессовыми ситуациями, воз-
никающими в ходе выполнения служебных обязан-
ностей, сохраняя хладнокровие и принимая важные 
и взвешенные решения. Более того, высокий уровень 
физической подготовки, в сочетании в психологиче-
ской устойчивостью, играет ключевую роль в воспи-
тании дисциплины и ответственности у курсантов об-
разовательных организаций МВД России. 

Курсанты, преодолевая усталость, достигая пре-
дельных нагрузок в ходе тренировок, могут развить 
следующие качества: целеустремленность, настойчи-
вость, самообладание и дисциплину. Все это, безу-
словно, способствует повышению уровня стрессо-
устойчивости. Сотрудник полиции, который уверен 
в своих силах, способен грамотно поступать в экстре-
мальных ситуациях [5]. 

Подводя итоги, мы можем отметить, что физи-
ческая подготовка курсантов образовательных ор-
ганизаций МВД России и в целом всех сотрудников 
правоохранительных органов является ключевым 
и фундаментальным фактором в формировании 
не только физической, но и психологической готовно-
сти к оперативно-служебной деятельности [5]. Выяв-
лено, что систематические и целенаправленные заня-
тия спортом играют ключевую роль в развитии таких 
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психофизиологических качеств, как волевой контроль, 
способность к быстрому и адекватному принятию ре-
шений в условиях дефицита времени и повышенного 
риска. Повышенная физическая подготовка формиру-
ет у курсантов чувство уверенности в собственных 
силах, снижает уровень тревожности и способствует 
развитию профессиональной надежности и психоло-
гической готовности к выполнению оперативно-слу-
жебной деятельности. Физическая активность пре-
дотвращает развитие стресса и профессионального 
выгорания, что крайне необходимо для службы в орга-
нах внутренних дел.
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