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В связи с проведением специальной военной опе-

рации (СВО), начатой в 2022 г., в ответ на действия

российских войск увеличилось количество попыток

совершения киевскими националистами террористи-

ческих актов внутри нашей страны. Для их осуществ-

ления используются как дроны, направляемые на

объекты инфраструктуры, социальной сферы, дома

мирных жителей, так и специальные психологические

приемы, и современные технологии воздействия на

граждан с целью овладения их денежными средст-

вами, драгоценностями и жильем. Только по итогам

девяти месяцев 2024 г. общий ущерб от такой мошен-

нической деятельности составил 150 млрд руб., рас-

сказал руководитель технико-криминалистического

управления Следственного комитета России, Иван

Стрельцов [3]. Наши граждане страдают не только в

материальном, но и в моральном плане. Причем если

раньше у мошенников в приоритете было хищение

денежных средств, то сейчас они вынуждают своих

жертв совершать операции по реализации движимо-

го и недвижимого имущества, оформлять кредиты и

займы. Следует подчеркнуть, что продажа или пере-

дача недвижимого имущества требует обязательного

соблюдения правил гражданской сделки, куда вхо-

дит юридическое оформление соответствующих до-

кументов с рукописными удостоверительными запи-

сями и подписями сторон. Документ, в котором за-

писи выполнены под воздействием на граждан спе-

циальных психологических приемов, в том числе

гипноза, должна быть признана соответствующими

органами недействительной. Факт выполнения запи-

сей в необычном психологическом либо психофи-

зиологическом состояниях устанавливается психо-

логами, большую помощь которым может оказать

эксперт-почерковед, исследовав соответствующие

рукописные записи.
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Гипноз (в переводе с греческого языка — «сон»)

представляет собой временное бессознательное со-

стояние, которое характеризуется резкой фокусиров-

кой внимания на словах гипнотизера и отсутствием

критического мышления. При этом гипноз не похож

на сон, а погрузиться в него против своей воли чело-

век не может. Исследователи из университета Стэн-

форда отмечают, что всего лишь 5–10 % населения

земного шара отличаются высокой восприимчи-

востью к гипнозу, тогда как около 79 % умеренно

восприимчивы, а около 10 % и вовсе невозможно за-

гипнотизировать. Более внушаемыми являются пред-

ставители творческих профессий, т. е. те, кто обла-

дает обостренной способностью понимать чувства,

переживания и внутреннее состояние другого; в эту

же категорию входят люди с «магическим» мышле-

нием — способностью с легкостью поверить в раз-

личные паранормальные и мистические явления.

Гипнозу более всего подвержены дети до 14 лет, что

объясняется богатым воображением и слабым раз-

витием критического мышления. У человека, нахо-

дящегося в гипнотическом состоянии, внимание мак-

симально сфокусировано на словах, которые произ-

носит гипнотизер, а тело расслаблено, при этом со-

знание подвержено внушению, а сенсомоторная ком-

муникация (мелкая моторика, координация движе-

ний и т. д.) снижена; человек перестает получать объ-

емную информацию от внешнего мира и максималь-

но сосредотачивается на конкретных мыслях. Пре-

бывание в гипнозе можно сравнить с чтением инте-

ресной книги, когда ты полностью погружен в сю-

жет, увлечен событийным рядом, взаимодействием

и поступками персонажей, при этом совершенно не

реагируешь на происходящее вокруг. А завершив

чтение, ты словно бы возвращаешься из небытия.

Гипнотизер при осуществлении своей деятельности

выступает единственным посредником между чело-

веком и окружающим миром, с помощью специаль-

ных приемов помогая сфокусироваться на опреде-

ленных мыслях, ощущениях и действиях. Таким об-

разом, во время гипноза человек одновременно

сфокусирован и расслаблен: сознание полностью за-

нято какой-то мыслью, а тело временно «отдыхает».

Снижается активность вегетативной нервной сис-

темы, регулирующей скорость сердцебиения, работу

органов пищеварения, а самое главное, тонус мышц.

Мошеннику, чтобы воздействовать на жертву, нуж-

но создать такую ситуацию, при которой ее мозг не

способен проводить полномасштабный анализ си-

туации и принимать самостоятельные решения. И

когда «клиент» вошел в легкий или глубокий транс

и полностью сконцентрирован на словах гипноти-

зера, уже можно начинать специальное воздействие.

Использовать гипноз при расследовании пре-

ступлений стали в середине XX в. Так, в США агенты

ФБР в сотрудничестве с психологами прибегали к

нему для получения дополнительной информации от

свидетелей или потерпевших в тех случаях, когда че-

ловек не мог ее воспроизвести в силу стрессовой си-

туации или какого-либо заболевания. Был разрабо-

тан специальный метод под названием «Следствен-

ный гипноз». Однако в 1980–1990-е гг. он оказался

дискредитирован случаями ложных воспоминаний

под гипнозом о сексуальном насилии над потерпев-

шими. Основным аргументом для критики метода

стала невозможность исключения внушения гипно-

тизером потерпевшему недостоверной информации,

в результате чего возникает так называемый «син-

дром ложной памяти». По итогам возникших дискус-

сий суды США резко ограничили допустимость сви-

детельств, полученных в результате применения гип-

ноза, в качестве доказательств.

В России 2 марта 1924 г. на заседании Научной

комиссии Русского научного графологического об-

щества (РНГО) были проведены опыты гипнотиче-

ского внушения над некоторыми лицами во время

письма для установления некоторых графологиче-

ских признаков почерка [4, с. 21–25]. В присутствии

членов комиссии 26-летнюю Т. ввели в состояние гип-

ноза и внушили, что ей 10 лет. Испытуемую попро-

сили написать письмо подруге. Ее почерк содержал

такие признаки, как малая степень выработанности

и связности, замедленный темп письма, простая слож-

ность, выполнение букв по нормам прописи, верти-

кальный наклон. Далее загипнотизированной пооче-

редно внушили, что ей 13 и 15 лет, также попросив

написать письмо подруге. Основные признаки по-

черка в экспериментальном письме «13-летней» ха-

рактеризовались ниже средней степенью выработан-

ности, приближенной к нормам прописи сложнос-

тью, соответствием выработанности координацией и

темпом, малой степенью связности и вертикальным

наклоном. Почерк «15-летней» Т. имел выработан-

ность выше средней, простую сложность, соответ-

ствующие выработанности координацию и темп, от

высокой до средней связность и правый наклон. При
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анализе экспериментальных образцов были установ-

лены признаки почерка, характерные для соответ-

ствующих возрастных групп. Данные исследования

показали большую связь между деятельностью го-

ловного мозга и мускульными движениями, управ-

ляющими процессом письма. 

В теории судебно-почерковедческой экспертизы

как в ХХ, так и ХХI в. большое место занимали и за-

нимают до сих пор вопросы о воздействии «сбиваю-

щих» факторов на процесс письма. Особое место уде-

лено обстоятельствам, вызывающим временные функ-

циональные расстройства нервной системы человека,

влияющие на выполнение рукописных записей об-

стоятельствам, вызывающим временные функцио-

нальные расстройства нервной системы человека,

влияющие на выполнение рукописных записей. К не-

обычным психофизиологическим состояниям отне-

сены: патологические изменения писавшего; записи,

выполненные в состоянии алкогольного опьянения и

наркотического опьянения, в состоянии повышен-

ного возбуждения или торможения; болезненные со-

стояния, вызываемые нервными или психическими

расстройствами. Для каждого из этих состояний вы-

явлены классические и специфические признаки, ото-

бражающиеся в рукописях исполнителей, нарабо-

таны модельные методы с указанием частоты встре-

чаемости признаков почерка лиц, находящихся в

психопатологическом состоянии [1, с. 306–332]. Ана-

лиз, проведенный группой ученых Г. Н. Гордеевой и

В. Г. Грузковой, предсмертных писем и образцов

письма лиц, покончивших жизнь самоубийством, по-

мимо признаков нарушения координации движений,

выявил признаки неряшливого внешнего вида иссле-

дуемых писем: наличие помарок, исправлений букв,

штрихов, неоднократные зачеркивания слов и строк.

Это объясняется, по-видимому, тем, что резкие функ-

циональные нарушения нервной деятельности ведут

к ослаблению контрольных функций зрительного

анализатора и коры головного мозга [2, с. 26–53].

Признаки почерка у лиц, перенесших травму голов-

ного мозга, например, после автомобильной ката-

строфы, характеризуются, кроме нарушения коорди-

нации движений и снижения темпа письма, наруше-

нием буквенного состава слов: недописыванием букв

в словах, неправильным подборе согласных и глас-

ных в словах, исправлением букв [5, с. 121–180]. Од-

нако рукописные записи, выполненные в состоянии

гипноза, мало изучены и в настоящее время не вос-

принимаются судами в качестве доказательства воз-

действия на писавшего, поскольку его применение и

эффективность остаются спорными [6]. Но гипноз

как научно-психологическое понятие не теряет с тече-

нием времени свою значимость, исследования дан-

ного феномена продолжаются. Ученым по-прежнему

важно, как можно больше узнать о столь необычном

и интересном явлении, в том числе об отображении

признаков почерка в рукописных записях, выполнен-

ных в состоянии гипноза. И здесь необходимо взаи-

модействие специалистов разных направлений: пси-

хологов, нейрофизиологов юристов, экспертов-по-

черковедов. 
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