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Аннотация. Рассматриваются вопросы формирования паттернов антисоциального поведения несовершен-
нолетних, а также представлены приемы и методы его коррекции. Уровень профилактики антисоциального 
поведения несовершеннолетних не отвечает в полной мере современным требованиям, которые предъявляются 
к ним в процессе становления их личности и социализации в условиях новой организации воспитания и обуче-
ния. Антисоциальное поведение несовершеннолетних представляет собой острую проблему, которая требует 
скорейшего решения.
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В подростковом возрасте закладываются принци-
пы и жизненные ценности, которые влияют на жизнь 
отдельного человека, а также на все общество. Несо-
вершеннолетние легко поддаются конструктивному 
и негативному влиянию, что приводит к проявлению 
антисоциального поведения у несовершеннолетних. 
Также следует отметить, что растет число молодых 
людей, которые не успевают в учебе, употребляют 
алкоголь и наркотики, совершают преступления. 
Все больше и больше молодых людей вовлекаются в 

криминальный бизнес, продажу наркотиков и многое 
другое. Ведь от того, чем занимается и как организует 
свое свободное время, зависит дальнейшее формиро-
вание его личностных качеств, потребностей, ценно-
стей, установок.

Профилактика антисоциального поведения несо-
вершеннолетних является неотъемлемой частью пред-
упреждения преступности [3], которой занимаются 
специалисты из различных сфер деятельности  — пси-
хологи, педагоги, сотрудники правоохранительных 



249№ 1 / 2024 Bulletin of the Moscow University of the Ministry of Internal Affairs of Russia

PSYCHOLOGICAL SCIENCE

органов и другие. Как следствие, решение данной про-
блемы носит комплексный характер.

Проблемами проявления паттернов антисоциаль-
ного поведения несовершеннолетних и построения 
работы с несовершеннолетними с антисоциальным 
поведением занимаются различные исследователи. 
Так, криминологический подход подразумевает ис-
следование особенностей антисоциального поведения 
подростков с позиции их совершения преступного де-
яния, особенностей личностных качеств, а также вли-
яние социума на них. Данный подход отражен в рабо-
тах Ю. М. Антоняна, В. Е. Эминова, Г. В. Сафиной, И. 
А. Невского и других.

С точки зрения психиатрии, антисоциальное пове-
дение подростков рассматривается в качестве причины 
психиатрических заболеваний и представлено в трудах 
А. Е. Личко, К. Леогард и других. Психологический 
подход рассмотрен в трудах В. И. Кузнецовой, И. Ю. Ку-
лагиной, К. Н. Поливановой и других. Педагогический 
подход к проблеме антисоциального поведения позво-
ляет разработать психолого-педагогические рекомен-
дации по коррекции подобного поведения, и рассмо-
трен в трудах В. Г. Бочаровой, П. А. Шептенко и других.

Термин «паттерн» обозначает некий повторяю-
щийся шаблон, то есть образец, модель, схема или об-
раз. Данное понятие происходит от английского слова 
«pattern» и переводится как пример, форма [12].

Понятие паттерн имеет широкий спектр его при-
менения. Так, например, оно может встречаться в та-
ких науках как психология, физика, информатика, 
также часто применяется в дизайне, музыке, творче-
стве. В психологии паттерном называется парадигма 
поведения, свойственная человеку в каких-нибудь си-
туациях и обстоятельствах [12].

Проявление паттернов антисоциального поведе-
ния связаны с противодействием общепринятым нор-
мам поведения. Это может проявляться как к отдельно 
взятой группе (по национальному, религиозному при-
знаку), так и к социальной системе в целом.

Антисоциальное поведение чаще всего может 
быть признаком проявления психопатологии, когда 
происходит нарушение восприятия себя личностью, 
снижения способностей к общению и проявлению эм-
патии, такие люди склонны к импульсивным действи-
ям. Чаще всего формирование антисоциального пове-
дения связано с неправильным воспитанием.

Причины и условия антисоциального поведения 
несовершеннолетних, как и преступности в целом, но-
сят социально обусловленный характер. Они, прежде 
всего, зависят от конкретных исторических условий 
жизни общества, от содержания и направленности его 
институтов, от сущности и способов решения основ-
ных противоречий [11, с. 25].

В настоящее время, в связи со сложившейся соци-
альной ситуацией в стране, молодые люди оказались 
наиболее чувствительны к социальным и психоло-
гическим стрессам, и, как следствие, возросло число 

конфликтных, недисциплинированных, не умеющих 
владеть собой подростков.

Первые признаки антисоциального расстройства 
личности:

•	 отсутствие привязанности к людям,
•	 отсутствие сопереживания и сочувствия,
•	 импульсивность,
•	 несоблюдение норм морали,
•	 отсутствие сожаления, раскаяния и угрызений 

совести по поводу допущенных нарушений.
Формой проявления антисоциального поведения 

в первую очередь представляется в виде отторжения 
несовершеннолетним существующих правовых и со-
циальных норм и правил.

Проявлениями антисоциального поведения счита-
ются: склонность к бродяжничеству, грубость, вред-
ные привычки, агрессия по отношению к окружаю-
щим, употребление ненормативной лексики.

Регулярные мелкие правонарушения, такие как, 
драки, звонки-пранки, воровство, мелкое хулиган-
ство, физическое или психическое устрашение, часто 
являются началом взрослой антисоциальности. Если 
формирование процесса антисоциальности не пре-
рвать, то это может привести к внутреннему самораз-
рушению личности.

Н. Я. Иванов и А. Е. Личко указывают, что именно 
в подростковом возрасте появляются  и закладываются 
многие психологические проблемы, которые обуслав-
ливают появление признаков девиантного поведение. 
Данные патохарактерологического исследования могут 
дать сведения, важные для дифференциального диа-
гноза между психопатиями и преходящими психопа-
топодобными нарушениями поведения, возникшими 
на фоне акцентуаций характера. Однако окончательное 
заключение здесь делается психиатром на основе всей 
совокупности сведений, которыми он располагает.

Все сказанное делает достаточно актуальным па-
тохарактерологическое обследование подростка с 
целью определения типа акцентуации характера или 
типа психопатии [7, с. 7].

В научной литературе выделяют следующие но-
вообразования личности, которые приводят к появле-
нию девиации в поведении подростков:

•	 Л. С. Выгосткий, Н. И. Шевандрин и другие 
указывали на рефлексивные процессы, связан-
ные с взрослением подростков [4, с. 58];

•	 влияние становления и развития эмоцио-
нально-волевой, когнитивной, поведенческой 
сферы личности юноши или девушки, кото-
рая влияет на их самосознание и приводит к 
деструктивному поведению. На данные осо-
бенности становления развития личности, 
которые приводят к девиантному поведению, 
указывали И. И. Чеснокова, О. С. Осипова, П. 
А. Шептенко и другие [9, с. 107];

•	 на социальные проблемы подростков указыва-
ли Е. В. Новикова и А. М. Прихожан, считая, 
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что именно они являются причинами девиант-
ного поведения подростков. Данное положение 
связано с тем, что в подростковом возрасте ина-
че выстраиваются социальные связи. По сути, 
подростки учатся налаживать отношения как 
со своими сверстниками, так и со взрослыми. В 
том случае, если социальные отношения имеют 
деструктивный характер, подросток занимает 
оборонительную позицию, а в его поведении 
отмечаются признаки девиации [10, с. 45].

Ю. А. Александровский [1, с. 21], С. А. Беличев [2, 
с. 61] под девиацией понимают отклонение в поведе-
нии человека от общепризнанных норм, среди кото-
рых особое внимание уделено возрастной, психоло-
гической, психиатрической, гендерной, социальной, 
профессиональной норме поведения. В таком контек-
сте отклоняющееся поведение рассматривается как 
болезнь и отражает психиатрическую сущность дан-
ного явления.

Как справедливо отмечает Е. В. Змановская, от-
клоняющееся поведение представляет собой не на-
рушение любых норм подростком, а только наиболее 
важных для конкретной социальной группы либо об-
щества социальных норм в данное время [6, с. 12].

Профилактика представляет собой комплекс мер 
социально-психологического, медицинского и педа-
гогического характера, направленных на нейтрали-
зацию воздействия отрицательных факторов соци-
альной среды на личность с целью предупреждения 
отклонений в ее поведении. Социальная профилак-
тика  — это работа по устранению причин и условий, 
способствующих отклонениям в поведении растущего 
человека, и создание социальных условий для форми-
рования нравственной личности из жизни. Всемирная 
организация здравоохранения предлагает дифферен-
цировать: первичную, вторичную и третичную про-
филактику в работе с развивающимся индивидом.

А. Е. Личко указывала, что профилактическая ра-
бота с подростками, в первую очередь направлена на 
работу с причинами и факторами, которые приводят к 
появлению и развитию отклоняющегося поведения у 
подростка [8, с. 27].

Поэтому основная работа специалиста (социаль-
ного работника, сотрудника ПДН, педагога) должна 
быть направлена на выявление факторов и причин, 
способствующих появлению отклоняющегося поведе-
ния. Именно устранение данных факторов и условий 
приводит к нормализации поведения подростка.

Работа с несовершеннолетним проводится не толь-
ко с ним самим, но и также с его семьей. Вместе с тем 
необходимо отметить, что подобный подход нельзя 
назвать полным, так как на антисоциальное поведение 
подростка влияет не только его семья, но и его окруже-
ние, а именно сверстники, учителя, другие взрослые. 
Поэтому профилактическая работа включает в себя не 
только правовые меры, но и социальные, педагогиче-
ские и психологические. Только комплексный подход 

поможет профилактической деятельности быть эф-
фективной и результативной.

Если рассматривать деятельность психологов и 
педагогов, направленную на развитие несовершенно-
летних, то здесь социально-психологическая помощь 
имеет целью адаптацию подростков к различным 
жизненным ситуациям, развитие способности несо-
вершеннолетних рассматривать с разных точек зре-
ния как личные событие, так и общественные явления, 
разрабатывать планы на будущее [5, с. 195].

Профилактика антисоциального поведения под-
ростка представляет собой комплексную, последова-
тельную, своевременную, дифференцированную си-
стему мер, направленную на выявление факторов и 
условий формирования отклоняющегося поведения у 
подростка с целью их устранения, предупреждения и 
корректировки.

Объект исследования: 49 человек учащиеся мо-
сковских школ, состоящие на профилактическом уче-
те в ПДН.

Возраст испытуемых – 14–15 лет на момент про-
ведения исследования.

В процессе исследования использовались следую-
щие методики:

1.	 Многоуровневый личностный опросник 
«Адаптивность» (МЛО-АМ) А.Г. Маклакова и 
С.В. Чермянина.

2.	 Тест на конфликтность (Кноблох – Фальконетт).
3.	 Методика диагностики самооценки Спилбер-

гера – Ханина.
4.	 Опросник САН.
Как следует из рисунка 1, девушки более адекватно 

оценивают как себя, так и окружающих людей, более 
устойчивы к стрессу, а также более коммуникативны.

Следовательно, юноши более склоны к антисоци-
альному поведению чем девушки.

Коммуникативный потенциал у учащихся (4,75 ± 
0,32), близок к среднему значению. Это говорит о том, 
что такие характеристики, как: уровень коммуника-
тивных способностей, быстрое становление контак-
тов с окружающими, умение построить отношения с 
другими людьми, у них хорошо развиты. Параметр 
моральной нормативности у учащихся (5 ± 0,33)  — в 
пределах средних значений, Можно сказать, что под-
ростки адекватно оценивают свою роль и место в кол-
лективе, у них выше уровень социализации, а также 
готовность соблюдать принятые в обществе мораль-
но-нравственные нормы поведения и требования со 
стороны руководства. По данному параметру получе-
ны достоверные различия.

Результаты теста на конфликтность (Кноблох 
– Фальконетт) показал, что у учащихся отмечается 
высокий уровень внутренней конфликтности, несо-
вершеннолетние склоны к самообвинению, неуве-
ренности и нерешительности. Можно отметить, что 
несовершеннолетние с антисоциальным поведением 
нуждаются в опеке и поддержке.
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Рис. 1. Параметры адаптивности у учащихся 9-ых классов

Анализ теста показал, что в различных способах 
реагирования в конфликте участники эксперимента 
показали разные показатели. Нами были определены 
часто встречающиеся способы реагирования в данных 
коллектива: избегание конфликта, компромисс, при-
способление, соперничество.

На основе методики диагностики самооценки 
Спилбергера – Ханина нами было выявлено, что стар-
шеклассники, имеющие высокий уровень тревожности, 
который связан с их самооценкой, межличностной тре-
вожностью и общей, воспринимают окружающих как 
конфликтно-настроенных людей. Это обусловлено тем, 
что уровень тревожности представляет собой такое 
свойство личности, как устойчивая индивидуальная ха-
рактеристика, которая отражает предрасположенность 
респондента к тревоге; возникает в результате фрустра-
ции значимых потребностей (в первую очередь  — со-
циальных); развивается в результате воздействия часто 
повторяющихся ситуаций тревоги; складывается как 
базальная тревожность на ранних этапах онтогенеза. 
В раннем юношеском возрасте различные формы тре-
вожности становится целостной эмоциональной харак-
теристикой личности, которая характеризуется много-
значностью факторов детерминации, многообразием и 
неоднозначностью внутренних связей.

В свою очередь повышенный уровень тревож-
ности старшеклассника приводит к внутренним кон-
фликтам самого старшеклассника, его неустойчивой 
идентичности и низкой самооценкой, которые  явля-
ются внутренними психологическими детерминанта-
ми конфликтов, которые находятся во взаимосвязи, 
опосредованной переживанием эмоционального не-
благополучия во взаимоотношениях со значимыми 

сверстниками. Эмоционально неблагополучное вза-
имодействие старшеклассников со значимыми свер-
стниками способствует депривации ведущих потреб-
ностей раннего юношеского возраста (в эмоциональном 
благополучии, в популярности, в самоутверждении), 
деструктивным изменениям в «Я-концепции» и, как 
следствие, развитие внутренних конфликтов, что при-
водит к антисоциальному поведению.

Тревожность влияет на склонность к антисоциаль-
ному поведению подростков. В частности, было опре-
деленно, что заниженная или завышенная самооценка 
подростков может стать причиной негативного отно-
шения к другим людям. В то же время межличностные 
отношения, которые являются причиной повышенной 
тревожности у старшеклассников, приводят к тому, 
что они воспринимают окружающих как конфликтно-
настроенных по отношению к ним людей, что и вы-
ступает одной из причин антисоциального поведения.

Цель опросника САН  — оценить уровни: само-
чувствия, активности, настроения.

Средний показатель по несовершеннолетних на 
основе анализа опросника САН у учащихся 9 классов, 
представлен на рисунке 2.

Анализ рисунка 2 свидетельствует, что несовер-
шеннолетние, склонные к антисоциальному поведе-
нию активны, переживают плохое настроение, унылы, 
достаточно часто бывают унылыми и печальными, 
пессимистичны и недовольны собой.

Следовательно, можно сделать вывод о том, что са-
мочувствие (возбужденность, утомляемость), настро-
ение (уныние, депрессивность, печаль, пессимизм) и 
активность выступают характерными чертами анти-
социальных подростков.
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Рис. 2. Показатели самочувствия, активности, настроения у учащихся 9-ых классов

Таким образом, в результате исследования было 
установлено, что юноши более склоны к антисоциаль-
ному поведению, нежели девушки, при этом антисоци-
альные подростки имеют более низкую успеваемость. У 
подростков с антисоциальным поведением отмечается 
низкий уровень адаптивных способностей и моральной 
нормативности, они нервно-психически не устойчивы, 
отмечается высокий уровень внутренней конфликтно-
сти. Для корректировки  поведения несовершеннолет-
них с антисоциальным поведением и профилактики 
преступного поведения необходимо выработать психо-
лого-педагогические направления коррекции паттер-
нов антисоциального поведения несовершеннолетних, 
а затем определить ее эффективность.

Цель основных направлений (рекомендаций) пси-
холого-педагогической коррекции паттернов анти-
социального поведения несовершеннолетних заклю-
чается в социальной и психологической адаптации 
несовершеннолетних, склонных к антисоциальному 
поведению.

Психолого-педагогические технологии работы с не-
совершеннолетними с антисоциальным поведением:

•	 создание несовершеннолетнему условий для 
рефлексивного анализа ситуации и собствен-
ного поведения;

•	 обсуждение ситуации с подростком и избе-
гание безоговорочного оценивания того или 
иного проступка;

•	 создание успешности в учебной и иной дея-
тельности;

•	 формирование норм поведения на положи-
тельных примерах;

•	 вывод ребенка из позиции ребенка в позицию 
взрослого человека, что подразумевает, пре-
жде всего, принятие на себя ответственности 
за совершаемые действия и поступки.

В системе профилактики антисоциального поведе-
ния несовершеннолетних важную роль играла рабо-
та по устранению, перенацеливанию или коррекции 
группового общения, которая играет довольно суще-
ственную роль как в утрате индивидом определенных 
социальных ценностей, так и в снижение способности 
приспособления личности.

Направление психолого-педагогической деятель-
ности было направлено на то, чтобы решить инди-
видуальные проблемы несовершеннолетних,  важно, 
защитить их права. Необходимо проводить индивиду-
альные и групповые беседы.

Нужно организовать психолого-педагогический 
процесс так, чтобы активировать все резервы по про-
филактике антисоциального поведения несовершен-
нолетних.

Для положительного влияния на несовершенно-
летних, необходимо усилить психолого-педагоги-
ческое воздействие коллектива на него, нами были 
использованы приёмы: адаптация к социальной де-
ятельности; выработка доверия к взрослым; откло-
нения в недобросовестности и неэффективности вы-
полнения работы; включение несовершеннолетних в 
общественно значимые виды деятельности.
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