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Физическая подготовка играет важную роль в про-
фессиональной деятельности сотрудников органов 
внутренних дел. Сотрудники правоохранительных ор-
ганов регулярно сталкиваются с ситуациями, требую-
щими навыков задержания или самозащиты. Для этого 
необходимо знание боевых приемов, развитие физиче-
ских качеств (выносливости, силы, гибкости, ловко-
сти) и умение правильно и законно применять физи-
ческую силу [1].

Недостаточный уровень физической подготовлен-
ности приводит к серьезным проблемам как во время 
несения службы в общественных местах: неспособ-
ность эффективно реагировать на угрозы, быстро пре-
следовать и задерживать нарушителей, защищаться 
при нападении; так и во время другой деятельности: 
снижается работоспособность, увеличивается эмоци-
ональное напряжение.

По мнению исследователя Р.  Г.  Парфенова, не-
достаточный уровень физической подготовленно-
сти и отсутствие регулярных занятий физическими 
упражнениями увеличивает вероятность получения 
травм в процессе службы, ухудшает общее самочув-
ствие, вызывает усталость и снижает способность 
к концентрации, что негативно сказывается на общей 
работоспособности сотрудников и тем более в про-
цессе их взаимодействия с гражданами [2]. Сотрудник 
полиции, имеющий достаточный уровень физической 
подготовленности, может не только успешно выпол-
нять оперативные задачи, но и минимизировать риски, 
связанные с получением травм и увечий.

Цель работы ‒ определить необходимость и эф-
фективность профессионально-прикладной физиче-
ской подготовки для сотрудников органов внутренних 
дел, а также сформулировать пути повышения уровня 
их физической подготовки и мотивации к регулярным 
занятиям.

Материалы исследования. В статье приведены 
результаты анкетирования более 700 обучающихся 
образовательной организации системы МВД России; 
данные о взаимосвязи физической подготовки с лич-
ностными ресурсами курсантов и их работоспособ-
ностью; указаны примеры из практики, демонстри-
рующие последствия недостаточной физической 
подготовки сотрудников органов внутренних дел. 

Методами для проведения исследования послу-
жили: анализ научной литературы по теме професси-
онально-прикладной физической подготовки сотруд-
ников органов внутренних дел; метод анкетирования, 
с помощью которого был проведен опрос обучающих-
ся образовательной организации системы МВД Рос-
сии; метод статистического анализа данных анкети-
рования; метод сравнения и обобщения полученных 
результатов; а также метод анализа и систематизации 
полученных данных.

Одной из ключевых проблем является недостаточ-
ное внимание к организации занятий по физической 
подготовке на регулярной основе. Часто сотрудники 
органов внутренних дел, уже после обучения в образо-
вательной организации, не уделяют достаточного вре-
мени занятиям физической подготовки, что приводит 
к снижению уровня профессиональной подготовлен-
ности, поэтому систематичность занятий необходимо 
начинать с этапа обучения в образовательной органи-
зации. Отсутствие системного подхода к трениров-
кам также зачастую приводит к тому, что сотрудники 
не могут длительное время находиться в напряжен-
ных условиях оперативной работы, особенно при за-
трудненных обстоятельствах, массовых беспорядках 
или в сложных природных условиях.

Практика показывает, что недостаточный уровень 
физической подготовки может привести к негатив-
ным последствиям. В одном из районов Белгородской 
области в 2021 году сотрудник полиции столкнулся 
с агрессивным преступником, который оказал актив-
ное сопротивление. Сотрудник оказался физически 
неспособен применить навыки самообороны, а ус-
ловия не позволяли воспользоваться спецсредствами 
и огнестрельным оружием. В результате он был обезо-
ружен и получил травмы, что привело к серьезным по-
следствиям как для самого сотрудника, так и для опе-
ративной обстановки. Этот случай показывает полную 
беспомощность при недостатке должных навыков вы-
полнения боевых приемов борьбы и физической под-
готовки.

В противоположность этому, в 2023 году в г. Бел-
городе сотрудник патрульно-постовой службы, об-
ладающий хорошей физической подготовкой, смог 
успешно противостоять нападению двух преступни-
ков. Несмотря на численное превосходство наруши-
телей, он смог уклониться от ударов, обездвижить 
одного из них, а затем и провести задержание, продер-
жавшись до прибытия подкрепления. Благодаря хоро-
шему уровню физической подготовки, он не только 
избежал серьезных травм, но и сумел предотвратить 
преступление, что доказывает значимость регулярных 
занятий боевыми приемами борьбы.

Совершенствование физической подготовки со-
трудников органов внутренних дел должно стать важ-
ной задачей каждого сотрудника. Для этого необхо-
димо внедрять систематические занятия физической 
подготовкой, выделять время для регулярных занятий 
физическими упражнениями. Следует мотивировать 
и поощрять сотрудников, имеющих хорошие резуль-
таты по профессиональной служебной и физической 
подготовке, чтобы мотивация не сводилась лишь 
к внутренним побуждениям, но и поддерживалась по-
ощрениями за достижения, поэтому постоянные со-
ревнования среди личного состава с символическими 
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наградами имеют свою актуальность. Также главная 
необходимость для каждого ‒ соответствие установ-
ленным стандартам физической подготовки, которые 
напрямую влияют на безопасность и эффективность 
их службы [4].

Кроме того, создание здоровой и конкурентной 
среды в коллективе также может стать важным фак-
тором для повышения мотивации. Организация трени-
ровок в форме командных мероприятий способствует 
поддержанию командного духа и личной ответствен-
ности каждого сотрудника. Когда коллеги видят ре-
зультативность друг друга, это вызывает желание раз-
виваться и поддерживать высокий уровень физической 
подготовки. Регулярное участие в таких активностях 
не только способствует улучшению физического со-
стояния, но и помогает преодолевать психологические 
барьеры, формируя стойкость и уверенность в своих 
силах, что особенно важно в долгосрочной перспек-
тиве при частых напряженных ситуациях на службе. 
Таким образом, подход к физической подготовке дол-
жен быть не только системным, но и системно-вдох-
новляющим, обеспечивая условия для личностного 
роста каждого сотрудника, стимулируя его стремление 
быть лучше и готовым к любым профессиональным 
вызовам.

Совершенствование физической подготовки 
не только повысит уровень профессионализма сотруд-
ников, но и улучшит их общее состояние здоровья, 
снизит уровень стресса и повысит работоспособность, 
что особенно важно в условиях сложных оперативных 
задач [3].

В современных реалиях МВД России следует 
уделять особое внимание физической подготовке 
сотрудников. Это связано с тем, что преступность 
стремительно развивается, и сотрудники правоохра-
нительных органов часто сталкиваются с активным 
сопротивлением со стороны правонарушителей, во-
оруженных огнестрельным и холодным оружием.

Физическая подготовка сотрудников играет важ-
нейшую роль в их профессиональном развитии. 
В ходе практических занятий необходимо отработать 
алгоритмы действий, которые помогут им сохранить 
жизнь при огневом или физическом контакте с нару-
шителями. Время диктует свои условия, и для сотруд-
ников силовых структур вводятся новые дисциплины 
и понятия. Одной из таких инноваций является под-
готовка к действиям в особых условиях.

Кроме того, занятия по физической подготовке 
способствуют повышению умственной работоспособ-
ности. Следовательно, занятия по физической подго-
товке на постоянной основе помогают сформировать 
важные профессиональные знания, умения, навыки 
и совершенствовать профессионально значимые фи-
зические и психические качества. Например, занятия 

по боевым приемам борьбы с шумовыми и световыми 
эффектами современного боя помогают развитию пси-
хической устойчивости и вырабатывают необходимые 
в экстремальной ситуации волевые качества [4].

Однако помимо формирования необходимых ком-
петенций для выполнения служебных задач сотруд-
ника полиции, физическая подготовка направлена 
на улучшение психического и физического состояния 
курсантов и слушателей.

Во-первых, не секрет, что процесс обучения кур-
сантов ведомственных образовательных организаций 
значительно отличается от обучения в гражданских 
образовательных организациях. В течение дня курсан-
ты сталкиваются не только с большим количеством 
информации, но подвергаются значительным физиче-
ским и психическим нагрузкам, которые могут отри-
цательно сказываться на состоянии здоровья обучаю-
щихся. 

Во-вторых, обратимся к исследованию, про-
веденному А.  М.  Оруджевым, Р.  Б.  Хыбыртовым, 
А.  И.  Ушертовым, Е.  М.  Марченко, А.  О.  Цыганком. 
В  процессе своего исследования они провели анке-
тирование курсантов Санкт-Петербургского универ-
ситета МВД России с целью выяснить, какое влияние 
оказывают занятия по физической подготовке на ум-
ственные способности курсантов и слушателей обра-
зовательных организаций [5].

В процессе исследования им удалось установить, 
что у респондентов, которые регулярно занимаются 
физической культурой, наблюдается хорошее настро-
ение в течение дня, повышенный интерес к окружа-
ющему миру и информации, получаемой в процессе 
обучения. Кроме того, снижается уровень усталости 
от умственной и физической нагрузки в течение всего 
дня, улучшается память и практически отсутствует на-
рушение сна.

В-третьих, проанализировав научную и методи-
ческую литературу, мы выяснили, что занятия фи-
зической подготовкой оказывают положительное 
влияние на работу нервной системы и мозговой ак-
тивности в течение дня. В процессе физической ак-
тивности организм стимулирует работу кровеносной 
системы, что приводит к повышению кровоснабже-
ния мозга.

В свою очередь, теоретические знания, которые 
курсанты получают на занятиях по физической подго-
товке, позволяют не только понять алгоритм действий 
при выполнении того или иного технического дей-
ствия, но и осознать значимость этих занятий для ор-
ганизма человека, их влияние на психическое и фи-
зическое здоровье. Кроме того, учебно-методическая 
литература, используемая на занятиях по физической 
подготовке, позволяет сформировать знания, умения 
и навыки у курсантов по ведению здорового образа 
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жизни. У  здорового человека стабильная жизненная 
позиция и имеются резервы организма для осущест-
вления служебной деятельности [6]. 

Практика проведения занятий по физической под-
готовке с курсантами ведомственной образовательной 
организации показывает, что неотъемлемой состав-
ляющей занятий выступает психологический аспект, 
который интегрирован в образовательный процесс 
и непосредственно участвует в формировании и со-
вершенствовании профессионально важных качеств 
личности курсантов путем оптимизации сознатель-
ного и мотивированного их отношения ко всем видам 
двигательной активности.

Так, занятия по физической подготовке форми-
руют физическую и психологическую готовность 
к успешному выполнению оперативно-служебных 
задач, применению физической силы, специальных 
средств, а также обеспечивают высокую работоспо-
собность сотрудников в процессе несения службы. 
В рамках исследования влияния занятий физической 
подготовкой на работоспособность курсантов обра-
зовательных организаций МВД России, психологиче-
ский аспект, на наш взгляд, могут охарактеризовать 
такие показатели, как личностные ресурсы и мотива-
ция курсантов на занятиях физической подготовкой. 
Для оценки данных показателей проведен опрос об-
учающихся Белгородского юридического института 
МВД России имени И.Д.  Путилина. Немаловажным 
фактором является то, что курсанты обучаются в обра-
зовательной организации, расположенном на пригра-
ничной территории, т. е. находятся в особых условиях, 
где введен режим контртеррористической операции. 
С начала проведения специальной военной операции 
переменный состав института неоднократно перехо-
дил на дистанционную форму обучения. 

В опросе приняли участие курсанты 1–4 курсов 
в количестве 714 человек (394 человека мужского пола 
(55 %) и 320 человек (45 %) женского пола) при иссле-
довании личностных ресурсов и 705 человек (390 че-
ловек мужского пола (56  %) и 315 человек (44  %) 
женского пола) при изучении мотивированности кур-
сантов к занятиям физической подготовкой. Следует 
отметить, что в опросе участвовали одни и те же кур-
санты, количественная разница поясняется проведени-
ем анкетирования в разное время.

На первом этапе исследования для изучения пси-
хологических ресурсов курсантов разработана ан-
кета на основе классификации Д.  А.  Леонтьева [6], 
согласно которой выделены 4 разновидности лич-
ностных ресурсов: ресурсы устойчивости (дают чув-
ство опоры и уверенности в себе, внутреннее право 
на активность и принятие решений); ресурсы само-
регуляции (отражают устойчивые стратегии само-
регуляции как способа построения динамического 

взаимодействия с обстоятельствами жизни); мотива-
ционные ресурсы (отражают энергетическое обеспе-
чение действий человека по преодолению стрессовых 
ситуаций); инструментальные ресурсы (способности, 
знания, умения и навыки, которые могут быть задей-
ствованы при выполнении тех или иных задач). 

Личностные ресурсы, по мнению Д.  А.  Леонтье-
ва, выполняют фильтрующую функцию, опосредуя 
восприятие и оценку субъектом жизненных обстоя-
тельств. Автор отмечает, что люди, с высокими и низ-
кими личностными ресурсами по-разному относятся 
к требованиям на работе и в профессиональной дея-
тельности. Личностные ресурсы выполняют мотива-
ционную функцию, способствуя восприятию рабочих 
ресурсов как более доступных, а рабочих требований – 
как предметных задач, а не угрозы благополучию.

По каждому из видов личностных ресурсов нами 
сформулированы по 10 суждений, оценка степени со-
гласия или несогласия с каждым суждением осущест-
влялась курсантами с использованием вариантов отве-
тов: «согласен», «нейтральный ответ», «не согласен».

Анкетирование проводилось не в анонимной фор-
ме, что позволило использовать полученную информа-
цию не только в обобщенном виде, но и осуществить 
индивидуальный подход. 

Для изучения психологических ресурсов устойчи-
вости курсантами оценивались следующие суждения: 

‒ в целом я удовлетворен своей жизнью, мои пла-
ны на будущее реалистичны; 

‒ я способен сохранять оптимизм, надежду и вну-
тренний позитив в сложных жизненных ситуациях; 

‒ мне удается сохранять спокойствие даже в очень 
напряженные моменты;

‒  у меня преобладает оптимистическое настрое-
ние; 

‒ я уверен в себе и своих возможностях;
‒ у меня постоянное чувство тревоги и беспокой-

ства;
‒ жизнь для меня связана с напряжением;
‒ я предаюсь грустным размышлениям;
‒  мне сложно принимать решения и быть актив-

ным;
‒ избегаю риска, плохо справляюсь с неожиданны-

ми ситуациями.
Для изучения психологических ресурсов саморе-

гуляции: 
‒ я способен быстро прийти в норму после воздей-

ствия стрессовых факторов;
‒  я способен контролировать свои эмоции даже 

когда сталкиваюсь со сложными жизненными ситуа-
циями;

‒ я не поддаюсь панике при возникновении опас-
ности;

‒ я уверенно действую в сложной обстановке;
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‒ я способен прийти на помощь другим при воз-
никновении опасности;

‒ я постоянно нахожусь в напряженном состоянии 
ожидания угрозы, оценивая на предмет опасности об-
становку;

‒  я не могу в течение длительного времени вос-
становить свое эмоциональное состояние после стрес-
совой ситуации;

‒ я не способен быстро принимать рациональные 
решения в сложной обстановке;

‒  не умею сдерживать яркие эмоции в сложных 
ситуациях;

‒ я постоянно испытываю чувство усталости.
Для изучения психологических ресурсов мотива-

ции: 
‒ я могу найти смысл и ценность жизни в сложных 

ситуациях;
‒ я уверен в своей способности справляться с воз-

никающими жизненными трудностями;
‒ я стараюсь быть в курсе всего происходящего во-

круг меня;
‒ я считаю, что могу справиться с возникающими 

в жизни трудностями;
‒ я хочу добиться успеха и признания в обществе;
‒ я безразличен к тому, что со мной будет;
‒ я часто не уверен в собственных решениях;
‒ меня пугают мысли о будущем;
‒  непредвиденные трудности сильно утомляют 

меня;
‒ возникающие трудности часто кажутся мне не-

разрешимыми.
Для изучения психологических инструменталь-

ных ресурсов: 
‒  я способен противостоять негативному инфор-

мационно-психологическому воздействию;
‒ я способен планировать и организовывать свою 

деятельность;
‒ я могу мобилизовать свои усилия на выполнения 

задач независимо от складывающейся обстановки;
‒ у меня хорошие отношения с одновзводниками 

в учебном коллективе;
‒ мое морально-психологическое состояние удов-

летворительное;
‒ у меня постоянное чувство тревоги и беспокой-

ства;
‒ жизнь для меня связана с напряжением;
‒ я предаюсь грустным размышлениям;
‒  мне сложно принимать решения и быть актив-

ным;
‒ избегаю риска, плохо справляюсь с неожиданны-

ми ситуациями.
Анализ полученных данных в процессе опроса по-

зволил выявить особенности личностных ресурсов об-
учающихся, выполняющих мотивационную функцию 

через восприятие и оценку жизненных обстоятельств 
в особых условиях.

По результатам анализа оценок психологических 
ресурсов (по 5  первым суждениям) 85  % обследу-
емых отметили вариант ответа «согласен»; 6  % кур-
сантов – «не согласен»; 9  % выбрали «нейтральный 
ответ». По видам ресурсов наибольшее количество от-
ветов «согласен» по психологическим ресурсам моти-
вации ‒ 89 %; психологические ресурсы устойчивости 
и психологические ресурсы саморегуляции составля-
ют 86 % и 85 % соответственно; наименьшее количе-
ство указанных ответов по психологическим инстру-
ментальным ресурсам ‒ 81 %.

По результатам анализа оценок психологических 
ресурсов (по 5  вторым суждениям) 8  % обследуе-
мых выбрали вариант ответа «согласен»; 83  % кур-
сантов – «не согласен»; 9  % выбрали «нейтральный 
ответ». По видам ресурсов наибольшее количество 
ответов «согласен» психологические ресурса само-
регуляции и психологические инструментальные ре-
сурсы (11 % и 9 % соответственно); психологические 
ресурсы устойчивости составили 7  %; наименьшее 
количество указанных ответов по психологическим 
ресурсам мотивации ‒ 5 %.

Таким образом, по результатам опроса 84 % кур-
сантов (в соответствии с ответами по 5 первым сужде-
ниям 85 % «согласен» и по 5 вторым суждениям 83 % 
«не согласен») оценивают себя уверенными, активны-
ми, мотивированными на преодоления сложностей; 
считают, что в различных жизненных ситуациях обла-
дают достаточными способностями, знаниями, умени-
ями и навыками, которые могут быть задействованы 
при выполнении различных задач; имеют развитые 
навыки саморегуляции; при этом 7 % курсантов (в со-
ответствии с ответами по 5 первым суждениям 6 % «не 
согласен» и по 5 вторым суждениям 8 % «согласен») 
оценивают себя противоположно; 9 % обследуемых (в 
соответствии с ответами по 5 первым суждениям 9 % 
«нейтральный ответ» и по 5 вторым суждениям 9  % 
«нейтральный ответ») выбрали «нейтральный ответ», 
указывающий на средние уровни развития личност-
ных ресурсов, или затруднение в их оценке.

Следует отметить процентное соотношение оцен-
ки личностных ресурсов у обучающиеся 1–2 курсов 
в сравнении с обучающимися 3–4 курсов по 5 первым 
суждениям варианта ответа «согласен» (79 % и 89 % 
соответственно) и по 5  вторым суждениям варианта 
ответа «не согласен» (78  % и 87  % соответственно), 
то есть наиболее высокие оценки у курсантов, обуча-
ющихся на старших курсах.

Таким образом, изучение психологических ресур-
сов курсантов позволило с одной стороны, получить 
актуальную информацию о личностных ресурсах обу-
чающихся образовательной организации МВД России, 
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расположенной на приграничной территории, с другой 
стороны, использовать полученные данные, в разрезе 
видов ресурсов и курсов для повышения эффективно-
сти занятий по физической подготовке.

На втором этапе исследования изучалась мотиви-
рованность курсантов на занятия физической подго-
товкой при изучении их мнения о влиянии физической 
подготовки на психическое состояние и работоспособ-
ность. По данным анкетирования получены следую-
щие результаты: 

89  % обследуемых считают, что психическое со-
стояние улучшается после занятий физической под-
готовкой; 2  % отмечают, что психическое состоя-
ние – ухудшается, и, соответственно, 9  %  выбрали 
ответ, что психическое состояние – не изменяется;

90 % обследуемых считают, что работоспособность 
повышается после занятий физической подготовкой; 
3  % отмечают, что работоспособность – понижается 
и, соответственно, 7 % выбрали ответ, что работоспо-
собность – не изменяется;

89  % обследуемых выбирают «занятие спортом», 
как метод, помогающий им справиться со сложными 
жизненными ситуациями, в том числе, в особых усло-
виях.

Следует отметить, что обучающиеся 1 курса в срав-
нении с обучающимися 2–4 курсов имеют наименьшее 
количество положительных выборов при оценке вли-
яния физической подготовки на психическое и фи-
зическое состояние. Так, 80  % обучающихся 1 кур-
сов и свыше 90 % обучающихся 2–4 курсов считают, 
что психическое состояние улучшается после занятий 
физической подготовкой. Также 87  % обучающихся 
1 курсов и свыше 95 % обучающихся 2–4 курсов отме-
чают, что работоспособность повышается после заня-
тий физической подготовкой. Выбор занятия спортом, 
как метода, помогающего справиться со сложными 
жизненными ситуациями, в том числе в особых усло-
виях, осуществили 81 % обучающихся 1 курсов и свы-
ше 93 % обучающиеся 2–4 курсов. 

Таким образом, по мнению преобладающего боль-
шинства обследуемых, физическая подготовка оказыва-
ет преимущественно положительное влияние на психи-
ческое состояние и работоспособность обучающихся, 
а также выступает одним из значимых и важных мето-
дов, позволяющих справиться со сложными жизненны-
ми ситуациями, в том числе в особых условиях.

Подводя итог, можно сделать следующие выводы:
– 84 % курсантов оценивают себя уверенными, ак-

тивными, мотивированными на преодоления сложно-
стей; считают, что в различных жизненных ситуациях 
обладают достаточными способностями, знаниями, 
умениями и навыками, которые могут быть задейство-
ваны при выполнении различных задач; имеют разви-
тые навыки саморегуляции; 

– 7 % курсантов оценивают себя недостаточно уве-
ренными, не всегда способными противостоять возни-
кающим сложностям, имеют трудности при принятии 
решений, недостаточно владеют навыками саморегу-
ляции в нетипичных ситуациях;

– 9  % обследуемых указывают средние уровни 
развития личностных ресурсов или испытывают за-
труднения в их оценке;

– обучающиеся 1–2 курсов имеют более низкие 
уровни развития личностных ресурсов, чем курсанты 
3–4 курсов;

– курсанты 1 курсов имеют низкую мотивацию 
к занятиям физической подготовкой и не имеют до-
статочного количества знаний о влиянии физической 
подготовки на психическое и физическое состояние;

– 89 % из числа опрошенных считают, что психи-
ческое состояние улучшается после занятий физиче-
ской подготовкой, 2 % отмечают, что психическое со-
стояние ухудшается и, соответственно, 9 % отвечают, 
что психическое состояние не изменяется;

– 90  % обследуемых считают, что работоспособ-
ность повышается после занятий физической под-
готовкой, 3  % отмечают, что работоспособность 
понижается и 7 % опрошенных выбрали ответ, что ра-
ботоспособность не изменяется;

– 89 % обследуемых выбирают «занятие спортом» 
как метод, помогающий им справиться со сложными 
жизненными ситуациями, в том числе несение службы 
в особых условиях.

Таким образом, оценка личностных ресурсов  
обучающихся, их мотивированность и отношение 
к занятиям физической подготовкой выступают суще-
ственными факторами для повышения работоспособ-
ности как профессионально важного качества сотруд-
ника органов внутренних дел. 

Повышение значимости в оценке влияния физи-
ческой подготовки на физическое и психологическое 
здоровье непосредственно связано с эффективностью 
процесса обучения в  образовательной организации 
по дисциплине «Физическая подготовка».

Систематические занятия физической подго-
товкой позволяют получить знания, умения и навы-
ки, необходимые для выполнения служебных задач, 
а также способствует улучшению физического и пси-
хологического здоровья, которые выступают основой 
формирования их личностных ресурсов. По мнению 
преобладающего большинства обследуемых, физи-
ческая подготовка оказывает преимущественно по-
ложительное влияние на психическое состояние 
и работоспособность обучающихся, а также высту-
пает одним из значимых и важных методов, позво-
ляющих справиться со сложными жизненными ситу-
ациями, в том числе при несении службы в особых  
условиях.
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